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[IpuMepHOE AECATUAHEBHOE MEHIO
Ha mumeonoke MAOY «COII Nel 5y,

C Y4ETOM CE30HHOCTH (OCEHHE-3UMHUMI MEPHUO).

JJist opraHu3anuu NUTAHUS 00y4arIInXcHa B Bo3pacte ot 7 10 11 Jer.



Jlens 1.

IIpuem | Ne Beixon | Iluiiesblie BemecTsa, r SHEpreTH. ButamMuHbBI, MI Ve RN BRIEC T,
e b TK HaumenoBanue Oyroza: T— LIEHHOCTh Mr
b K ¥ (xxai) A B1 C E Ca P Mg Fe
236 | Kawa pucoBasi MOJIOYHas KM/IKas 220 5.6 7l 35,3 228.8 437 0,06 1,47 0,17 141 153:7 | 32.5 0,14
75 Chblp nosyTBepAblH MOPLHOHHO 20 4,64 5,9 0 71,6 52,0 | 0,008 | 0,14 0,1 176,2 100 7,0 0,2
79 Macno ciiMBO4YHOE 5 0,04 3,6 0,06 33,0 2,0 0 0 0,005 | 0,12 0,15 0 0,001
3asTpax 576 | barou 30 2,25 0,87 15,42 78,3 0 0,03 0 0,51 5.7 19,5 39 0,36
573 | Xneb nmueHnYHbIN 25 1,9 0,2 12,3 58,5 0 0,025 0 0,27 5,0 16,25 3.5 0,27
462 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 33 2.9 13,8 94 19,0 0,03 0,7 0,01 111,3 | 91,1 22,3 0,65
HUTOI'O: (20-25%) 500 2137,67.,2 22 6(2 6502 272‘2 ’98,,2 2546,;:;0 116,7 | 0,153 | 2,31 1,065 | 439,3 | 380,7 | 69,2 | 1,621
*Jlonyctumoe pacxosxaerue or Hopmbl KBXY +/- 5%.
Jlens 2.
OHepreTud. MuHepaibHbIE BEIECTBA,
HpneM No Brixon ITumessie BemecTna, r ButamuHbl, M
mam: | TK HaumenoBanue Omoza: 6o LIEHHOCTD Mmr
b XK Y (kxan) A Bl C E Ca P Mg Fe
256 | MaxapOoHHbIE U3J€JIMs OTBApHbIE 150 4,46 4,95 29,55 184,5 31,5 0,06 0 0,75 12,0 | 45,0 75 1,05
307 | Kotsietst poibHbIE 90 11,5 1,41 9 95,14 16,7 0,06 0 1,28 47,5 | 158,1 | 23,1 0,54
106/13 | Orypel CBeKHI NOPLUOHHO 60 0,48 0,06 1.5 8.4 0 0,018 6,0 0,06 13,8 25,2 8.4 0,36
3asTpak 573 | Xneb mueHHYHbIA 25 1,9 0,2 12.3 58,5 0 0,025 0 0,27 5,0 16,25 3.5 0,27
580 | Baduawu 40 1,56 12,2 25 2164 24 0,02 0 1,88 3.2 16,8 2,4 0,24
459 | Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40,0 0 0 1,0 0,02 4,9 9,1 5,0 0,87
UTOTO: (20-25%) 565 22?2’3/0 ! -2‘;’99,,1 ;56,’;,2 gg,zéf/‘: 506 | 0,183 | 70 | 426 | 89,4 | 2704 | 499 | 333

*Jlomyctumoe pacxoskaenne ot HopMbl KBXKY +/- 5%.




Jlenn 3.

[Tpuem No i€ Beixon | Iluimessle BemecTsa, r OuepreTu. ButaMuHbI, MT Munepan:HbIe BeIecTsa,
mwm: | TK Haumenosanue 6moja: E— HEHHOCTh Mr

’ : ’ b XK y (xkai) A Bl c€ E Ca P Mg Fe

235 | Kawa nueHHas MOJIOYHas XXUAKas 250 10,3 9,3 24,65 299,5 48,75 | 0,23 1,62 0,2 164,7 | 228,5 | 58,5 1,5
79 Macio cliMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,1 4 0,001 0 0,01 0,24 0,3 0 0,002

3asTpak | 576 | Baton : 30 225 0,87 15,42 78,3 0 0,03 0 051 | 57 | 195 | 39 | 036
82 banan 150 22 0,15 33,6 133,5 0,17 0,05 15 0,6 12 42 97,9 1,84

457 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9.3 38,0 0 0 0 0 5,1 774 42 0,82

. _ - 15,03 17,67 83,1 6154
HUTOIO: (20 ?5 %) 640 195% | 223% | 24.8% 26,1% 52,92 | 0,311 | 16,62 1,32 | 187,7 298 164,5 | 4,522
* Jlonyctumoe pacxokaenue ot Hopmbl KBXXY +/- 5%.
Jenn 4.
Ipuem | No € Beixon | ITMmessie Bemectsa, r DHepreTuy. B, MuHepalibHble BelecTBa,
" HaumenoBanue 6moza: e— LIEHHOCTh Mr

’ : ’ b X v (xxai) A Bl € E Ca P Mg Fe

284 | Cyduae u3 TBOpOra napoBoe 150 15,5 71,5 19,5 2235 76,5 0,08 0,45 0,3 166,5 246 27 0,88

413 | Coyc cMETaHHO-MACAHbIMH 20 0,3 9 0,45 84,2 48,92 | 0,003 | 0,02 0,13 10,3 7,9 0,8 0,03

3asTpak 573 | Xneb miueHUYHbIH 25 1,9 0,2 12.3 58,5 0 0,025 0 0,27 5 16,25 3.5 0,27

501 | Cok ¢ppyKTOBBIH 200 | 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8

464 | KodeliHblii HANMUTOK 200 1.4 1.2 11,4 63 9.5 0,02 0,3 0 54,3 38,3 6,3 0,07

. i s 20,1 | 181 | 6385 5152
HUTOIO: (20 }5 %0) 595 26,1% | 22,9% | 19,1% 21,9% 1349 | 0,148 | 4,77 0,9 250,1 | 322,4 | 45,6 4,05

* JlomycTuMoe pacxomﬁenne ot HopMbl KBXY  +/- 5%.




Jens 5.

Ipuem Ne Beixox | IlMieBsie Bemectsa, r DHepreTuy. BUTaMUHBI, Mr MunepansHbie BEIecTBa,
o HaumenoBanue 6rozaa: Gitons: LIEHHOCTH Mr

b XK v (kKa) A Bl C E Ca P Mg Fe

202 | Kamwa rpeuHeBas pacchimyaras 150 6,9 6,6 39,2 251,8 24,0 0,21 0 0,63 16,6 | 210,4 | 139.9 4,7

349 | Tedyrenu U3 roBIAMHBI B MOJI. coyce 90 10,28 10,28 6,42 159,4 21,8 0,03 0 0,38 34,7 | 100,2 | 12,8 1,33

3astpak | 107/13 Orypeu conéuplii MOPLHUOHHO 60 0,48 0,06 1,02 7,8 0 0,01 3,0 0,06 13,8 14,4 8,4 0,36

573 | Xneb niueHuyHbII 25 1,9 0,2 12,3 58,5 0 0,025 0 0,27 5,0 16,25 35 0,27

459 | Yaii ¢ tuMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40,0 0 0 1,0 0,02 7,9 9,1 5,0 0,87

UTOIO: (20-25%) 525 2'59”7’3,‘/‘“ 2'17,’82,,2 2%?;“,2 252‘330 458 | 0275 | 40 | 136 | 78 | 3503 | 169.6 | 7.53

*lonycrumoe pacxoxaerne ot Hopmbl KBXKY +/- 5%.

Jlenn 6.
Ipuem No Beixon | [lumnieBsie BemecTsa, r Ouepreru. Buramunel, mr MunepansHzie pettectsa,
mamm: | TK HanmenoBanue Gmroza: I [IEHHOCTH Mr
b X b4 (kkan) A BI & E Ca P Mg | Fe
229 | Kama "[Ipyx6a" 220 3,7 7,26 30,36 209,66 433 0,09 1,45 0,15 143 154 33,6 0,48
75 | Cblp nosyTBepbIii MOPLUHOHHO 20 4,64 59 0 71,6 52,0 | 0,008 | 0,14 0,1 176,2 | 100 7 0,2
79 Macino ciiMBoyHoOe 5 0,04 3,6 0,06 33 2 0 0 0,005 | 0,12 0,15 0 0,001
3aBTpax 576 | Baton 30 2,25 0,87 15,42 78,3 0 0,03 0 0,51 5,7 19,5 39 0,36
573 | Xuneb niueHUYHbIH 25 19 0,2 12,3 58,5 0 0,025 0 0,27 5,0 16,25 3.5 0,27
462 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3.3 2,9 13,8 94 19,0 0,03 0,7 0,01 | 111,3 | 91,1 22,3 0,65
UTOIO: (20-25%) 500 2'3'{’1’3,2 2260”27,,1 271‘42; ;’;52?/6 1163 | 0,183 | 229 | 1,045 | 4413 | 381 | 703 | 1,961

*lomyctumoe pacxoxzaenue ot Hopmbl KBXY +/- 5%.




Jens 7.

Ipuem | Ne i _ Bexon | TIMIIEBbIE BeliecTsa, DHepreTHy. BN, S MuHepaibHbIe BEIIECTBa,
- auMeHoBaHue OJroa: —— IIEHHOCTh Mr
b X ¥ (kxain) A Bl C E Ca P Mg Fe
256 | MakapoHHbI€ W3/1eNIisl OTBApHbIE 150 4,46 4,95 29,55 184,5 31,5 | 0,06 0 0,75 12 45 7. 1,05
349 | Tedrenu u3 ropsaMHbI B MOJI. COyce 90 10,28 10,28 6,42 159,4 21,8 | 0,03 0 0,38 | 34,7 | 1002 | 12,8 1,33
106/13 | [ToMHIOp CBEXKHI MOPLIHOHHO 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0 0,03 15,0 0,42 8.4 15,6 1.2 0,54
3aBTpax 573 | Xunebd mueHu4HbIH 25 1.9 0,2 12,3 58,5 0 0,025 0 0,27 5 16,25 35 0,27
581 [Tpsuuku 40 2,36 1,88 27 146,4 24 0,03 0 1,88 44 20 3,6 0,32
459 | Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,3 0,1 9.5 40,0 0 0 1,0 0,02 7,9 9,1 5 0,87
HUTOIO: (20-25%) 565 21 59, ’99.,2 2127’ ’]5,,2 2857, ’9(!30 26 5(2 z:,i 55,7 | 0,175 | 16,0 372 72,4 | 206,1 | 33,6 4,38
* JlomycTumoe pacxoxenne ot HopMbl KEXY +/- 5%.
Jlensn 8.
I[lpuem | Ne . Beixox | IHieBbie BemecTsa, r DHepreTHy. —_ MuHepanbHbIE BEIIECTBA,
— HaumenoBanue 6mopa: I LIEHHOCTh Mmr
b XK v (kKam) A Bl & E Ca P Mg Fe
213 | Kawa rpeuHeBas Bsi3Kas 250 111 9,6 40,2 291,7 47,7 | 0,23 0,75 0,5 144,5 | 278 138 42
79 Macno ciuBo4YHOE 10 0,08 2525 0,13 66,1 4 0,001 0 0,01 0,24 0,3 0 0,002
3asTpax 576 | baton 30 225 0,87 15,42 78,3 0,03 0 0,51 5,7 19,5 3,9 0,36
82 S6n0k0 150 0,6 0,6 14,7 66,0 0,045 | 10,5 0,3 24,15 | 16,5 13,5 3,31
464 | Kodeitbiit HaNnUTOK 200 1,4 1,2 11,4 63 9,5 0,02 0,3 0 54,3 38,3 6,3 0,07
UTOTO: (20-25%) 640 2'05;3‘3“ 2‘:’75,2 284" :ﬁ,i 2523;2 612 | 0326 | 11,55 | 1,32 | 2288 | 3526 | 161,7 | 7,942

* Jlomyctumoe pacxoxzenue ot Hopmbl KEXY +/- 5%.




Henn 9.

S S VS

[Ipuem | Ne Bexon | I[lumieBwie BemecTsa, r JHepreTy. BuTtaMuHbl, Mr MHH?_P SREHAIC TEMECTRE,
— HaumenoBanue 6o1a: - EHHOCTh Mr
b X Y (xxaur) A B1 C E Ca § P Mg Fe
268 | Omner HaTypasibHbIM 150 12,9 16 3.2 240 286,1 | 0,07 0,46 1,15 115,3 : 223,8 18,4 2,4
106/13 | Oryperi CBE&KHIH MOPLUHOHHO 40 0,32 0,04 1 5,6 0 0,012 4 0,04 9.2 ’ 3,46 5,6 0,24
106/13 | TToMuaop CBEKHIi NOPLIMOHHO 40 0,44 0,08 1,52 9,6 0 0,02 10 0,28 5.6 10,4 0.8 0,36
3aBtpak | 573 | Xneb nieHH4HbIH 25 1,9 0,2 12,3 58,5 0 |0025] 0 0,27 5 B1625| 35 || 62
582 | ITeuenne 50 3,75 3,3 37,2 207,5 5 0,04 2,35 14,5 ” 45 10 1,05
457 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 51 ¢ 71,7 4,2 0,82
HUTOIO: (20-25%) 505 2159,31 2':’97,,2 169‘135"2 25353;2 291,1 | 0,167 | 14,46 | 4,09 | 154,7 306,6 | 42,5 | 5,14
*Jlonmyctumoe pacxosxaeHue ot HopMbl KBXKY +/- 5%. t
Hens 10.
DHepreTHy. Munépaibhble BemecTsa,
[Tpuem | Ne Beixon | Iluineseie Bemectsa, r Buramunsl, Mr %
Sy B HaumenoBanue 6Joj1a: — LIEHHOCTh '3' Mmr
b XK v (xxai) A B1 C E Ca | P Mg Fe
375 | I1noB U3 OTBapHOM MTHIIbI 200 12,3 8,1 24,8 223,0 15,0 0,04 0 0,6 20,0 87,0 28,0 0,71
107113 | Oryper CONIEHBIH MOPLHUOHHO 60 0,48 0,06 1,02 7.8 0 0,01 3,0 0,06 13,8 | 144 8.4 0,36
3aBTpak 573 | Xneb nueHuyHbIH 25 1,9 0,2 12,3 58,5 0 0,025 0 0,27 5,0 16,25 3,5 0,27
543 | Bynouka nopoxHas 70 49 9.3 33,6 239,1 46 0,05 0 0,81 11,4 g 37,2 7,0 0,52
459 | Yaii ¢ 1uMOHOM 200 0,3 0,1 95 40,0 0 0 1,0 0,02 7.9 9,1 5,0 0,87
o
UTOIO: (20-25%) 555 2'; o 2'27,:‘7,,2 221,’2202 2546;:,1 61,0 [0125| 40 | 1,76 | 58,1 1639 | 51,9 | 2,73

* lonmyctumoe pacxoxaenue ot HopMel KBXY +/- 5%.

AR RS R T O R T S E




BrInosiHEeHHE HOPM B IUILEBBIX BELIECTBAX U SHEPTHUH,
oOyyarommxcsi B 00pa3oBaTe/IbHbIX YUPEKICHUSX,
B Bo3pacte 7-11 ner.
(B cpennem, 3a 10 nuei)

Canllun Tabnuua Ne3 Kxkan benku Kupsi

VrineBoasl

3aBtpak (20-25%) 24,03% 24,06% 23,72%

22,81%

*JlonmyCcTHMOE pacxox/IeHHe or HopMbl KBXY +/- 5%.




