[IpuMepHOE AECATUAHEBHOE MEHIO
Ha numeoinoke MAOY «COII Nel 5y,
C YYETOM CE30HHOCTH (OCEHHE-3UMHUM MEPUO).
JIis opranv3anuu MUTAHUA

oOyuaromuxcsi B Bo3pacre ot 7 1o 11 Jer.
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N\

Hens 1.
Ipuem | Ne Beixon | TIMiNeBbie BemecTsa, r DOHepreTuy. BN, ST MuHepaibHbIe BEIECTBa,
mama: | TK HaumenoBanue 6:ro0/1a: EI—, LEHHOCTh Mmr
b XK v (kxai) A B1 C E Ca | % Mg Fe
236 | Kaiua pucosast MOIOYHAs KHAKas 220 5,6 7,1 353 228.8 43,7 0,06 1,47 0,17 141 153,7 | 32,5 0,14
75 | Celp nosyTBEp/bIiA MOPLHUOHHO 20 4,64 59 0 71,6 52,0 | 0,008 | 0,14 0,1 176,2 | 100 7,0 0,2
79 Macio ciiuBOYHOE 5 0,04 3,6 0,06 33,0 2,0 0 0 0,005 | 0,12 0,15 0 0,001
3aBrpax 576 | baron 30 2,25 0,87 15,42 78,3 0 0,03 0 0,51 ST 19,5 39 0,36
573 | Xneb nueHu HbIH 25 1,9 0,2 12,3 58,5 0 0,025 0 0,27 5,0 16,25 3,5 0,27
462 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,3 2.9 13,8 94,0 19,0 0,03 0,7 0,01 111,3 | 91,1 22.3 0,65
UTOTO: (20-25%) . 500 2137,67% 222;)502 2726,;%,2 2546,3:,2 116,7 | 0,153 | 231 | 1,065 | 4393 | 380,7 | 692 | 1,621
95 Bopu ¢ kanycToii u kaprodenem 200 1,48 3,54 5,56 60,0 0 0,03 0,64 1,88 29.4 392 18,6 0,88
433 | Cmerana 10 0,2 1,5 0,3 13T 9,5 0,002 | 0,02 0,03 7,92 5,18 0,81 | 0,018
377 | ITiope kaprodenbHoe 200 5,4 8,0 11,6 140,0 40,0 0,16 48 0,2 50 98 32 1,1
333 | lomyOupl neHUBbIC 90 945 11,34 3,15 153,0 17,1 0,03 3,06 0,27 21,6 | 108,0 | 18,3 1,44
Oexn 107113 | Orypeti CONEHbIA MOPLIMOHHO 60 0,48 0,06 1,02 7.8 0 0,01 3,0 0,06 | 13,8 14,4 8.4 0,36
573 | Xneb niueHUu4HbIA 25 1,9 0,2 12:3 58,5 0 0,025 0 0,27 5 16,25 3,5 0,27
574 | Xneb paaHoi 25 2,0 0,3 10 5135 0 0,06 0 0,57 | 825 | 58,5 | 16,5 1,1
530 | Barpyuika ¢ noBuaIoM 60 3,5 1,4 34,8 166 9,0 0,04 0 0,5 10 27 6,0 0,59
501 | Cok ¢ppykToBbIit 200 1,0 0,2 20,2 86,0 0 0,02 4,0 0,2 14,0 | 14,0 8,0 2,8
UTOrO: (30-35%) 870 ;5(:,2 ;3‘3’65,2 ;;ﬁ,i 3713,332 756 | 0377 | 1552 | 3,98 | 159,9 | 380,5 | 112,1 | 8,558
BCEI'O 3A IEHb: (50-60%) 1370 54 63, blo:) 5497’ ,61"}0 ;;,séf/i 22?42‘;/70 192,3 | 0,53 | 17,83 | 5,045 | 599,2 | 761,2 | 181,3 | 10,17

* [lonycTumoe pacxoxienue ot Hopmbl KBXKY +/- 5%.




Jlens 2.

Ilpuem | Ne Beixon | Iluinessie BemecTsa, r JHEpreTHy. ButamuHbl, M MRRCFATKHRE BeEcIEs,
— HaumenoBanwue 6mroa: T— LIEHHOCTh Mr
b XK ¥ (kxai) A B1 C E Ca P Mg Fe
256 | MakapoHHbI€ U3/1eJIUsl OTBapHbIE 150 4,46 4,95 29,55 184,5 31,5 0,06 0 0,75 12,0 | 45,0 75 1,05
307 | Kornersi pbibHbie 90 11,5 1,41 9 95,14 16,7 0,06 0 1,28 47,5 | 158,1 | 23,1 0,54
106/13 | Orypel CBEXUH MOPLHUOHHO 60 0,48 0,06 ) 25 84 0 0,018 6,0 0,06 13,8 25,2 8.4 0,36
3aBTpak | 573 | Xneb niueHU4HbIH 25 1,9 0,2 12,3 58,5 0 0,025 0 0,27 50 | 1625 | 3,5 0,27
580 | Badunu 40 1,56 12,2 25 2164 2,4 0,02 0 1,88 3.2 16,8 2,4 0,24
459 | Yau ¢ 1MMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40,0 0 0 1,0 0,02 7.9 9,1 5,0 0,87
UTOIO: (20-25%) 565 22?2’3 g 2';’9901 285‘2’9%,2 2‘5’?6’3/‘: 50,6 | 0183 | 7,0 | 426 | 894 | 2704 | 49,9 | 333
100 | PaccosibHHUK JIEHUHTPAACKHUH 200 2,1 4,08 10,6 87,6 0 0,07 5,68 1,88 13,4 48,8 20,4 0,68
433 | CmeraHa 10 0,2 1,5 0,3 15,7 9,5 0,002 | 0,02 0,03 7,92 5,18 0,81 | 0,018
202 | Kauia rpeyHeBas paccbinyaras 170 7.8 7.4 44,4 2854 272 0,23 0 0,71 18,8 | 238,5 | 158.6 5,3
367 | IltTuna B coyce ¢ TOMaToM 90 8,5 959 1,98 1317 47,5 | 0,02 | 027 | 0,36 | 16,02 [ 4428 | 11,52 | 0,73
O6en 106/13 | TTomMua0p CBEKHMI MOPLUOHHO 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0 0,03 15,0 0,42 8.4 15,6 1,2 0,54
573 | Xneb niueHu4HbIN 25 1,9 0,2 12,3 58,5 0 0,025 0 0,27 5 16,25 3,5 0,27
574 | Xneb pxaHoii 25 2,0 0,3 10 51,5 0 0,06 0 0,57 8,25 58,5 16,5 1,1
486 | KoMmoT M3 CBEXKMX MJI0/I0B 200 0,1 0,1 11,1 46,0 0 0,01 0,6 0,04 3,4 2.1 1,7 0,46
UTOTO: (30-35%) 780 3203,’22,2 2;:’;‘;, 29;5,’65,2 ;;gﬁ 842 | 0,447 | 21,57 | 428 | 81,19 | 4292 | 2142 | 9,098
BCEI'O 3A JIEHb: (50-60%) 1345 546‘3:‘8,,2 ;36”8501 ;3?5’22 '5354,83,24 1539 | 0,64 | 28,75 | 8,72 | 177,0 | 717,4 | 268,8 | 12,73

* Jlonyctumoe pacxoxaerue ot Hopmbl KBXY +/- 5%.




Jens 3.

HpHCM No ) Beixon [IumeBsie BemecTsa, r 3HCPI‘CTH‘L Butamunsl, Mr MHHCpaJIbeIC S,
mm: | TR HaumenoBanwue Giroja: 6moma: LIEHHOCTh Mr
b XK v (xKan) A Bl & E Ca P Mg Fe
235 | Kama nieHHas MOJI0YHAas KUIKAas 250 10,3 9,3 24,65 299.5 48,75 | 0,23 1,62 0,2 164,7 | 228,5 | 58,5 1,5
79 MacJio CJIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,1 4 0,001 0 0,01 0,24 0,3 0 0,002
3aBTpak 576 | barou 30 225 0,87 15,42 78,3 0 0,03 0 0,51 5,7 19,5 3,9 0,36
82 banan 150 2,2 0,15 33,6 133,5 0,17 0,05 15 0,6 12 42 97,9 1,84
457 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9.3 38,0 0 0 0 0 5,1 V7 4,2 0,82
UTOIO: (2025%) . 640 1'95,3‘{,1 2'27,36‘; 2338(',/ 266‘ T 5292 | 0311 | 1662 | 1,32 | 187,7 | 298 | 1645 | 4522
122 | Cyn ¢ pbIOHBIMU KOHCEPBaAMH 200 7,44 9,12 8,04 144,0 12,0 0,06 4,6 0,18 244 | 1172 | 25,8 0,81
380 | Kamycra TymeHas 200 2,0 6,8 15,2 138,0 34,0 0,06 234 0,6 110,0 | 82,0 40,0 1,58
347 | KoTnerbl «IIKOJIbHbIEY 90 11,2 9,9 11,9 191,7 27,0 0,12 0 1,26 45,0 | 1224 | 189 1,86
Obex 10713 | OrypeL, CONnéHbli MOPLUHOHHO 60 0,48 0,06 1,02 7,8 0 0,01 3,0 0,06 13,8 14,4 8.4 0,36
573 | Xueb nueHHYHbIH 25 1,9 0,2 12,3 58,5 0 0,025 0 0,27 5,0 16,25 3,5 0,27
574 | Xneb pxanoi 25 2,0 0,3 10,0 51,5 0 0,06 0 0,57 8,25 58,5 16,5 1,1
581 [Tpsinnku 40 2,36 1,88 27,0 146,4 24 0,03 0 1,88 4.4 20 3,6 0,32
496 | HanuTok M3 LIMMOBHUKA 200 0,65 0,27 18,3 78,0 0 0,01 80 0,8 11,9 3,2 32 0,61
HUTOI'O: (30-35%) 840 32 68, :‘Ooi 326%’15"1 ;g;’z/g 384]’3’02 75,4 | 0,375 111 5,62 | 222,7 | 433,9 | 119,99 | 6,91
BCETO 3A JIEHb: (50-60%) 1480 5“;;{3 5;642/ ;gf;fz ;33;;/3 1283 | 0,686 | 127,6 | 6,94 | 4104 | 7319 | 284.4 | 11,43

* [lomyctiumoe pacxoxzaerue ot HopMbl KBXY +/- 5%.




Jlens 4.

Ipuem | Ne Beixox | IHineBbie Bemectsa, r DHepreTuy. - I\gHHepaJILHHC BEIECTBA,
— HaumeHnoBanue 6mroa: P LEHHOCTh Mmr
b XK ¥ (kxan) A B1 (@ E @}a P Mg Fe
284 | Cydne u3 TBOpOra napoBoe 150 15,5 7,5 19;5 223,5 76,5 | 0,08 | 045 0,3 166,5 | 246 27 0,88
413 | Coyc cMeTaHHO-MACJIAHBIH 20 0,3 9 0,45 84,2 48,92 | 0,003 | 0,02 0,13 l§,3 79 0,8 0,03
3aBTpak 573 | Xuneb riueHUu HbIH 25 1,9 0,2 12,3 58,5 0 0,025 0 0,27 fﬁ 16,25 3,5 0,27
501 | Cok (pyKTOBBIH 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 tf4 14 8 2.8
464 | Kodeiinbiit HaNnUTOK 200 1,4 1.2 11,4 63 9.5 0,02 0,3 0 5513 38,3 6.3 0,07
UTOTO: (20-25%) 595 22’;}, . 22‘9’.‘, 3 16;’1802 25]'3,,3 1349 | 0,148 | 477 | 09 | 2501 | 3224 | 456 | 405
K3
104 | 1Ilx 13 cBexel KamycTbl c kaptod. 200 152 3,6 3,04 49.4 0 0,03 6,8 1,86 32,6 28,6 12,8 [ 0,51
433 | CmeraHa 10 0,2 1,5 0,3 15,7 9.5 0,002 | 0,02 0,03 7@2 5,18 0,81 | 0,018
375 | ;OB M3 OTBApHOM MTHILbI 250 15,3 10,25 31,0 278,7 18,7 0,05 0 0,75 25 108,7 35 0,88
106/13 | Oryper cBeXHH NOPLIHOHHO 100 0,8 0,1 25 14,0 0 0,018 6.0 0,06 23,0 42,0 14,0 0,6
Oben 573 | Xneb niueHu4YHbIH 25 1,9 0,2 12,3 58,5 0 0,025 0 0,27 5 16,25 35 0,27
574 | Xneb pxaHoH 25 2,0 0,3 10,0 1.5 0 0,06 0 0,57 8;'25 58,5 16,5 | g 1,1
542 | byno4ka JoMalHAs 60 42 6,7 27,8 189.0 38,8 0,05 0 0,7 9;,7 30,8 5:7 0,45
495 | KoMnoT U3 cMecH CyXo(ppyKkToB 200 0,6 0,1 20,1 84,0 0 0,01 0,2 0,4 2,6,1 19,2 144 | 0,69
UTOTO: (30-35%) 870 333;3/0 2282875 ;2700/‘: ;’;“5’3 67,0 | 0245 | 13,02 | 4,64 13‘35 3092 | 102,7 | 4,518
BCETI'O 3A JIEHb: (50-60%) 1465 63,61":’ e 5410, :7802 ;'17?1{1/2 giﬁ,ﬁ 201,9 | 0,393 | 17,79 | 5,54 38;8,6 631,6 | 148,3 | 8,568
¥

S
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*Jlonyctumoe pacxoxzaenue oT Hopmbl KBXY +/- 5%. :
#

)




Jens 5.

Ilpuem | Ne Bixon | ITumesbie Bemectsa, r BHEpreTpfq. BranmEL, N MunepansHble BelecTsa,
i | TK HaumenoBanue 6moya: —— IIEHHOCTh Mr
b XK v (kxaun) A Bl 2 E Ca P Mg | Fe
202 | Kaiua rpeuHeBas pacchimyaras 150 6,9 6,6 39,2 5251,8 24,0 0,21 0 0,63 16,6 | 210,4 | 139,9 4.7
349 | Tedrenu u3 roBsAMHbLI B MOJI. COyce 90 10,28 10,28 6,42 41594 21,8 0,03 0 0,38 | 34,7 | 100,2 | 12,8 1,33
3aBTpak | 10713 | Orypeu conéupiii NOPLHOHHO 60 0,48 0,06 1,02 3.7,8 0 0,01 3,0 0,06 | 13,8 | 144 8.4 0,36
573 | Xneb nuieHuYHbIA 25 1,9 0,2 12,3 58,5 0 0,025 0 0,27 5,0 16,25 3.5 0,27
459 | Yali ¢ 1uMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 ,40,0 0 0 1,0 0,02 7,9 9,1 5,0 0,87
HUTOI'O: (20-25%) 525 2159’1/.802 2] 17;,;, 2608”;;, I 21’ g’oi 458 | 0,275 4,0 1,36 78 350,3 | 169,6 | 7,53
129 | Cyn ¢ MaKapOHHBIMH HU3ETHAMH 200 2:32 3,32 9,76 2,78,2 | 7 0,05 3,04 1,56 12,8 37.4 13,6 0,65
37 [Tiope kaprodensHoe 200 54 8,0 11,6 1040,0 40,0 0,16 4.8 0,2 50 98 32 i
307 | Kornerst pribHbIE 90 11,5 1,41 9,0 795,14 16,7 0,06 0 1,28 47,5 158,]1 | 23,1 0,54
Ofien | Canat u3 KamycTbl 6€JI0KOYaHHOH 60 0,87 3,6 5,04 1456,4 0 0,01 10,2 1,68 24 16,8 9,6 0,31
573 | Xneb nueHuYHbIH 25 1,9 0,2 12,3 58,5 0 0,025 0 0,27 5,0 16,25 3,5 0,27
574 | Xneb pxxaHo#i 25 2,0 0,3 10,0 251,5 0 0,06 0 0,57 8,25 58,5 16,5 1,1
580 | Baduu 40 1,56 12,2 25 2164 2,4 0,02 0 1,88 3.2 16,8 2,4 0,24
488 | KoMnor u3 aneabsCHHOB ¢ S0710KaMu 200 0,5 0,2 15,6 2,67,0 0 0,02 9,1 0,2 19,1 12,2 8,0 0,93
UTOTO: (30-35%) 840 ;;gf,i 3269623 23?4’;’,' A) . 234:/“ 60,8 | 0,405 | 27,14 | 7,64 | 1698 | 4140 | 1087 | 5.14
BCETI'O 3A IEHb: (50-60%) 1365 ;95,’5902 5486, ::.,2 :gfg,z/: 48,2::: 106,6 | 0,68 | 31,14 9,0 247,8 | 764,4 | 278,3 | 12,67

* [lonyctumoe pacxoxaenne ot Hopmbl KBXKY +/- 5%.




Jlenn 6.

[Ipuem No I ] Beixon | Iluiesbie BewmecTsa, r OnepreTHy. ButaMuHbl, M MPIHCpaJILHLIe e o
— HaumenoBarue Omona: r—— HEHHOCTH Mr
b XK Y (kkamn) A B1 C E Ca P Mg Fe
229 | Kama "Jlpyx6a" 220 5 7,26 30,36 209,66 433 0,09 1,45 0,15 143 154 33,6 0,48
75 | Chip nomyTBepAbIHA TIOPLUHOHHO 20 4,64 59 0 71,6 52,0 | 0,008 | 0,14 0,1 176,2 | 100 7 0,2
79 Macno ciuBoYHOE 5 0,04 3,6 0,06 33,0 2,0 0 0 0,005 | 0,12 0,15 0 0,001
3asTpak 576 | baroun 30 2,25 0,87 15,42 78,3 0 0,03 0 0,51 a7 19,5 39 0,36
573 | Xneb mueHuYHbIA 25 1,9 0,2 12,3 58,5 0 0,025 0 0,27 5,0 16,25 3.5 0,27
462 | Kakao ¢ MOJIOKOM 5 200 3,3 2,9 13,8 94,0 19,0 0,03 0,7 0,01 111,3 | 91,1 22.3 0,65
UTOTO: (20-25%) 500 2'37”'8,,1 226(2’2730 271';3;0 22,52’22 1163 | 0,183 | 2,29 | 1045 | 441,3 | 381 | 703 | 1,961
98 CBeKOJIbHUK 200 1.8 3.7 8,2 74,6 0 0,04 6,32 1,9 294 49,0 226 | 1,15
433 | CmeraHa 10 0,2 L3 0,3 15,7 9,5 0,002 | 0,02 0,03 7,92 5,18 0,81 | 0,018
376 | Pary u3 nTuipl 170 17,8 16,1 13,5 271,1 57,8 0,13 7,0 0,6 30,6 | 1946 | 39,9 221
10713 | Oryper CONéHbIA MOPLMOHHO 60 0,48 0,06 1,02 7.8 0 0,01 3,0 0,06 13,8 14,4 8.4 | 0,36
Oben 573 | Xneb niueHu4HbIN 25 1,9 0,2 123 58,5 0 0,025 0 0,27 5 16,25 3,5 1a027
574 | Xneb pxaHOM : 25 2,0 0,3 10 51,5 0 0,06 0 0,57 8,25 58,5 16,5 L1
547 | Kopykuk MONOYHBIH 60 2,8 49 34,8 154,0 36,3 0,03 0 0,4 10,8 224 4,1 0,31
501 | Cok ¢pyKTOBBIit 200 1,0 0,2 20,2 86,0 0 0,02 4,0 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8
UTOTO: (30-35%) 750 3267,39,,2 3246192 ;g‘:)”/z 37(1 -] 103,6 | 0,317 | 20,34 | 4,03 | 1197 | 3743 | 1038 | 8,218
BCET'O 3A JIEHD: (50-60%) 1250 5“95,:‘80;' :07 ”36‘,2 ;Ziﬁz ':2;’,,26 2199 | 05 | 22,63 | 5,075 | s561,0 | 7553 | 174,1 | 10,17

* [lonycTUMoOe pacxoxcneﬂué ot HopMbl KBEXKY +/- 5%.




Jens 7.

Ilpuem | Ne Beixon | IlMmeBbie Bemectsa, DHepreTuy. e ——— MunepaibHbIe BelecTsa,
— Haumenopanue 6moza: Gmona: IEHHOCTh Mr
’ ’ b K vy (xxaur) A Bl C E Ca P Mg Fe
: 256 | MakapoHHbIe H3J1eJIUsi OTBapHbIe 150 4,46 4,95 29,55 184,5 3.5 0,06 0 0,75 12 45 T35 1,05
i 349 | Tedrenu U3 roBsuHbI B MOJI. COyCe 90 10,28 10,28 6,42 159.4 21,8 0,03 0 0,38 34,7 | 100,2 | 12,8 1,33
106/13 | TTomuaop cBexuil MOPUHOHHO 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0 0,03 15,0 0,42 8.4 15,6 1,2 0,54
3aBTpak 573 | Xuneb niueHHYHbIN 25 1,9 0,2 12,3 58,5 0 0,025 0 0,27 5 16,25 3.5 0,27
581 | INpsnuku 40 2,36 1,88 27,0 146,4 2,4 0,03 0 1,88 44 20 3,6 0,32
459 | Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,3 0,1 9.5 40,0 0 0 1,0 0,02 79 9.1 5 0,87
. (0950 19,96 17,53 87,05 603,2
UTOI'O: (20-25%) 565 259% | 22.1% | 259% 25.6% 55,7 | 0,175 | 16,0 | 3,72 | 72,4 | 206,1 | 33,6 | 4,38
100 | PaccosnbHHK JIeHUHT paJCKHi 200 2,1 4,08 10,6 87.6 0 0,07 5,68 1,88 13,4 48,8 20,4 0,68
433 | CmeraHa 10 0,2 1,5 0,3 15,7 9,5 0,002 | 0,02 0,03 7,92 5,18 0,81 | 0,018
386 | Puc npunyuieHHbIH 200 4.8 7.2 39,2 241,6 34,2 0,03 0 0,36 8.0 83,8 26,0 0,16
al 359 | [leuens, TyuieHHas B COyCe CMETaH. 100 16,6 10,0 10,5 176,0 5318 0,09 2.5 2.2 29,0 | 347,0 16,0 7,35
Oben 106/13 | Orypew CBEKHi HOPLHOHHO 60 0,48 0,06 1,5 8.4 0 0,018 6,0 0,06 13,8 25.2 8.4 0,36
573 | Xneb nuueHuyHbIH 25 1,9 0,2 12,3 58,5 0 0,025 0 0,27 5 16,25 3,5 0,27
574 | Xneb pxaHoi 25 2,0 0,3 10,0 51,5 0 0,06 0 0,57 8,25 58.5 16,5 1,1
486 | KoMIOT M3 CBEXKMX IUIOJOB 200 0,1 0,1 1L 46,0 0 0,01 0,6 0,04 3.4 2.1 157 0,46
28,18 23,44 95,5 685,3
. s o, ] ) ¢
HUTOI'O: (30-35%) 820 365% | 29.7% | 28.5% 292% 5361 | 0,305 | 14,8 | 5,41 | 88,77 | 586,8 | 93,31 | 10,39
48,14 40,97 | 182,55 1288,5
& i 0, 'y ] > >
BCEI'O 3A IEHb: (50-60%) 1385 62.4% | 51.8% | 54,4% 54.8% 5417 | 0,48 | 30,8 | 9,13 | 161,1 | 792,9 | 126,9 | 14,77
K *Jlonycrumoe pacxoxaenue ot HopMbl KBXY +/- 5%.




Jlens 8.

ITpuem | Ne 1 Beixon | [IMIneBbIe BemecTsa, DHepreTuy. T — MuHepanbHbIE BEIIECTRA,
oo | TK . HaumenoBanue 0moja: G IIEHHOCTh Mr

b XK Y (kKau) A B1 C E Ca P Mg Fe

213 Kaqja rpeyHeBas Bs3Kas 250 11,1 9,6 40,2 291,7 47,7 0,23 0,75 0,5 144,5 278 138 42

79 Mad;ﬂo CIIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,1 4 0,001 0 0,01 0,24 0,3 0 0,002

3aBTpak 576 BaﬁéH 30 2,25 0,87 15,42 78,3 0 0,03 0 0,51 5:7 19,5 3,9 0,36
82 5[61}6!(0 150 0,6 0,6 14,7 66,0 0 0,045 10,5 0,3 24,15 | 16,5 13,5 3.31

464 | KodeliHblii HaNKUTOK 200 1,4 L2 11,4 63 9,5 0,02 0,3 0 54,3 38,3 6,3 0,07

HT(%I‘O: (20-25%) 640 2'05,;;“,30 2':’7501 ;l,f'i 2546,3;}0 61,2 | 0326 | 11,55 | 1,32 | 2288 | 3526 | 161,7 | 7,942

122 Cyri"c pbIOHBIMH KOHCEPBAMHU 200 7,44 9,12 8,04 144,0 12,0 0,06 4.6 0,18 24 .4 117,2 | 25,8 0,81

380 KartleTa TylueHas 200 2,0 6,8 152 138,0 34,0 0,06 234 0,6 110,0 | 82,0 40,0 1,58

347 | Kotaerbl «lKOJIbHBIE» 90 11,2 9,9 11,9 191,7 27,0 0,12 0 1,26 45,0 | 1224 | 18,9 1,86

10713 | Orypeu cONEHbIH MOPLUHOHHO 60 0,48 0,06 1,02 7.8 0 0,01 3,0 0,06 13,8 14,4 8,4 0,36

Ob6en 573 | Xneb nueHuYHbIi 25 1,9 0,2 12,3 58,5 0 0,025 0 0,27 5,0 16,25 3.5 0,27
574 | Xneb pxaHoi 25 2,0 0,3 10,0 S5 0 0,06 0 0,57 8,25 58,5 16,5 1,1

578 CyﬁlKH 30 25 0,3 21,3 101,4 0 0,03 0 1,17 7,2 27,3 54 0,48

496 | HanyuTok u3 LIMMOBHUKA 200 0,65 0,27 18,3 78,0 0 0,01 80 0,8 11,9 3,2 22 0,61

UTQrO: (30-35%) 830 32:’5';0 32:’1930 2%?3002 ;27,2;30 73,0 | 0375 | 111,0 | 491 | 2255 | 4412 | 1217 | 7,07

BCEI'O 3A IEHb: (50-60%) 1470 52?5’2 i 5"&‘; ;;272/: ;g?;,,j: 1342 | 0,701 | 122,5 | 6,23 | 454,4 | 793,8 | 2834 | 15,01

*I[onycmmoc% pacxoxenne ot Hopmbl KBXKY +/- 5%.




Jens 9.

[Ipuem | Ne ) Beixon | IlumieBsie BemecTBa, r Suepreri. Buramunbl, Mr MumepansnLe semectss,
S HaumenoBanue 6imoa: Giga: [EHHOCTh Mr
b XK v (kxai) A Bl € E Ca P Mg Fe
268 | Omier HaTypaibHbIH 150 12,9 16 32 240 286,1 | 0,07 0,46 1,LIS | 1153 | 223,8 | 18,4 2.4
106/13 | Oryper CBEKHI MOPLHOHHO 40 0,32 0,04 1 5,6 0 0,012 4 0,04 9,2 3,46 5,6 0,24
106/13 | [ToMuaop CBEXMH MOPLUHOHHO 40 0,44 0,08 1,52 9,6 0 0,02 10 0,28 5,6 10,4 0,8 0,36
3aBTpak 573 | Xneb niueHuYHbIHI 25 1,9 0,2 12,3 58,5 0 0,025 0 0,27 5 16,25 3,5 0,27
582 | Ileuenne 50 3,75 33 372 207,5 5 0,04 2:35 14,5 45 10 1,05
457 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 5,1 AT 4.2 0,82
UTOIO: (20-25%) 505 2'59’35.,2 2'49’;7;’ 169‘13502 2535’?73,2 291,1 | 0,167 | 14,46 | 4,09 | 154,7 | 306,6 | 42,5 | 5,14
104 | 111 13 cBexeH KarmycThl ¢ KapTog. 200 1,2 3,6 3,04 49.4 0 0,03 6,8 1,86 | 39,6 | 286 | 12,8 | 0,51
433 | Cmerana 10 0,2 1,5 0,3 157 9,5 0,002 | 0,02 0,03 7,92 5,18 0,81 | 0,018
202 | Kama rpe4yHesasi paccoinyaras 170 7,8 7.4 44,4 285.4 27,2 0,23 0 0,71 18,8 | 238,5 | 158.6 5,3
O6en 333 | 'onyOupl neHUBbIE 90 9,45 11,34 3,15 153,0 17.) 0,03 3,06 0,27 21,6 | 108,0 | 18,3 1,44
20 Canar 13 CBEXHX MOMHIOPOB C NEpLEM 60 0,6 3,6 2,5 45,6 0 0,03 31,2 1,9 9,0 16,2 9,6 0,46
573 | Xneb nueHuYHbIH 25 1,9 0,2 12,3 58,5 0 0,025 0 0,27 5 16,25 35 0,27
574 | Xneb prkaHoi 25 2 0,3 10 51,5 0 0,06 0 0,57 8,25 58,5 16,5 1
495 | Komnot u3 cMecu cyxohpyKkToB 200 0,6 0,1 20,1 84,0 0 0,01 0,2 04 | 20,1 192 | 144 | 0,69
UTOTO: (30-35%) 780 ;()3;,2 325’3:‘0,,2 2985:’67,,2 37]4’2:,2 53,8 | 0417 | 41,28 | 6,01 | 1302 | 4904 | 2345 | 9,788
BCET'O 3A JIEHbD: (50-60%) 1285 5"63:’12,,2 :07,37.,2 'ggzg' ;ggz,,f 3449 | 0,584 | 5574 | 10,1 | 2849 | 797,0 | 2770 | 1492

* Jlomyctumoe pacxoxzaenue ot Hopmbl KBXY +/- 5%.




Jlens 10.

[lpuem | Ne Beixon | Ilumessie BemecTsa, r OnepreTHd. BuTamuHbl, MI MUpepaIEHES BemeeTas,
— HaumenoBanue Omona: FI—— IIEHHOCTh Mmr

b XK v (kxain) A Bl C E Ca P Mg Fe

375 | InoB U3 OTBApHOM MTHLbI 200 12.3 8,1 24,8 223,0 15,0 0,04 0 0,6 20,0 87,0 28,0 0,71

10713 | Orypeu CoNEHbIH NOPUHMOHHO 60 0,48 0,06 1,02 7.8 0 0,01 3,0 006 | 13,8 | 144 8.4 0,36

3aBTpax 573 | Xneb niueHHYHbIH 25 1,9 0,2 12,3 58,5 0 0,025 0 0,27 5,0 16,25 3.5 0,27
543 | Bynouka nopoxHas 70 49 9.3 33,6 239,1 46 0,05 0 0,81 11,4 372 7,0 0,52

459 | Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40,0 0 0 1,0 0,02 7.9 9,1 5,0 0,87

UTOTO: (20-25%) 555 2'59:§ 2'2747,3 2’;',’22.,2 25‘:’2‘:,2 61,0 | 0,125 | 40 | 1,76 | 581 | 1639 | 519 | 273

113 | Cyn kaprodesbHbliii ¢ 6060BbIMH 200 2,6 2,1 9,2 69,0 0 0,09 | 6,56 1,0 158 | 548 | 21,6 | 0,83

143 | I'peHKy U3 MIIEHWYHOro XJjeba 30 2.2 0,23 13,7 65,9 0 0,02 0 0,33 5,82 20,8 399 | 0,32

256 | MakapOHHbIE M3/IE€IUsI OTBapHbIE 170 6,2 5.6 334 209,1 35,7 | 0,06 0 0,85 13,6 51 8,5 1,19

o6 367 [TTuua B coyce ¢ ToMaTom 90 8.5 99 1,98 131,7 47,5 0,02 0,27 0,36 16,02 | 44,28 | 11,52 | 0,73

1 Canar u3 kanyctbl 6e10ko4aHHOU 60 0,87 3,6 5,04 56,4 0 0,01 10,2 1,68 24 16,8 9,6 0,31

573 | Xneb niueHUu4HbIN 25 1,9 0,2 12,3 58,5 0 0,025 0 0,27 5,0 16,25 3,5 0,27

574 | Xneb prkaHoii 25 2,0 0,3 10,0 51,5 0 0,06 0 0,57 8,25 58,5 16,5 1,1

488 | KoMNOT U3 anejbCUHOB ¢ A0JI0KaMu 200 0,5 0,2 15,6 67,0 0 0,02 9.1 0,2 19,1 12,2 8,0 0,93

HUTOI'O: (30-35%) 800 3224’ ’17;0 2282, ’87"1 ;8,12’3/.2; 370(2 g:,}o 83,2 | 0,305 | 26,13 | 5,26 | 107,5 | 274,6 | 83,21 | 5,68

BCEI'O 3A JIEHb: (50-60%) 1355 5“7“962 5“102“30 524“/“ 57470/5 1442 | 043 | 3013 | 7,02 | 1656 | 4385 | 1351 | 8,41

* Jlomyctumoe pacxoszaenue ot Hopmbl KBXY +/- 5%.




BrinojiHeHue HOPM B IMUMIICBBIX BCHICCTBAX U SHECPIUH,

oOyuJaromuxcs B 00pa30BaTeNbHbIX YUPEKICHUSAX,

B Bo3pacte 7-11 ner.
(B cpennem, 3a 10 queit)

CanlTun Tabauma Ne3 Kxan benku Kupsl YrneBoasl
3aBtpak (20-25%) 24,03% 24,06% 23,72% 22,81%
O6ex (30-35%) 31,6% 34,4% 33,22% 29,71%
CPEJJHEE 3A JIEHb: i . . 0
(50-60%) 55,63% 58,46% 56,94% 52,52%

* lonmyctumoe pacxoxenue oT Hopmbl KBXY +/- 5%.




