[IpuMepHOE AECATUAHEBHOE MEHIO
Ha numeoinoke MAOY «COII Nel 5y,
C YYETOM CE30HHOCTH (OCEHHE-3UMHUM MEPUO).
JIis opranv3anuu MUTAHUA

o0yuaromuxcs B Bo3pacre ot 12 Jiet u crapuie.

OB3




Jlens 1.

N

[Ipuem | Ne ) Boixon | Iluiesbie BeecTsa, r . S Burtamunel, Mr A BBE O SR,
— Haunmenosanue 01ro1a: — LIEHHOCThH mr .
b XK vy (xKam) A Bl & E Ca e Mg | Fe
236 | Kaia pucopas MOIOUYHAsH JKUAKAS 260 6.7 7,7 41,8 2704 43,7 0,06 1,47 0,17 141 15877 | 32.5 0,14
75 | Coblp noayTBep/ibiid MOPLUHOHHO 30 6.96 8.85 0 1074 78 0,01 | 021 | 0,05 | 2643 | 150 10.5 0.3
— 29 Maco ciMBoYHOE 5 0,04 3,6 0,06 33,0 2,0 0 0 0,005 | 0,12 0,15 0 0,001
3aBTpak 576 | baron 30 2,25 0,87 15,42 78.3 0 0,03 0 0,51 57 19,5 3.9 0.36-
573 | Xneb nueHUyHbIH 25 1.9 0,2 12,3 58,5 0 0,025 0 0,27 5 16,25 3.5 0,27
462 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 33 29 13,8 94,0 19,0 0,03 0,7 0,01 K13 || 9Ll 22.3 0,65
UTOIO: (20-25%) 550 223"’5';0 22;‘2'030 2813,’73:,2 263:;;2 142,7 | 0,155 | 2,38 | 1,115 | 527,4°| 430,7 | 72,7 | 1,721
95 Bopiu ¢ kamycToii u kaprodenem 250 1,85 4.4 6,95 75,0 0 0,04 8,0 235 | 36,7 | 490 23’;2 1,1
433 | Cmerana 10 0,2 155 0,3 15,7 9.5 0,002 | 0,02 0,03 7,92 5,18 0.§1 0,018
377 | Thope kapTodenbHoe 200 54 8.0 11.6 140.0 40.0 0,16 4.8 0,2 50 98 32 1,1
333 | lNonyOubl neHuBble 100 10.5 12,6 3,5 170,0 19.0 | 0,04 3.4 0,3 240 | 120, | 20.0 1.6
O6exn 10713 | Orypei ConéHbii MOPUHOHHO 100 0.8 0,1 1.7 13,0 0 0,05 5,0 0.1 23,0 [..240 | 140 0,6
573 Xnebh niueHudHbI 25 1,9 0,2 12,3 58,5 0 0,025 0 0,27 5 16,25 3.5 0,27
574 | Xneb pxaHoi 25 2,0 0,3 10 5155 0 0,06 0 0,57 8,25 58,5 16,5 1,1
530 | Barpyuuka ¢ noBMjiom 100 5.8 23 58,0 276,6 15,0 0,06 0 0,83 16,6 45,0 10,0 0,98
501 | Cok ¢pykTOBBIH 200 1,0 0,2 20,2 86,0 0 0,02 4,0 0,2 14,0 | 140 8,0 2,8
UTOTO: (30-35%) 1010 3229,’7“,,2 32?1’2/0 ;;4552 38282’i 835 | 0,457 | 2522 | 485 | 1854 | 4209 | 1280 | 9,568
BCEI'O 3A JIEHb: (50-60%) 1560 52’2’?/0 55;,372 22729/‘:’ ;:207,; 2262 | 0,612 | 27,6 | 5965 | 7128 | 860,6 | 200,7 | 11,28

*Jlomyctumoe pacxoxaerne ot HopMbl KXY +/- 5%.



P REIR T R

Jenn 2.

L

[Tpuem | Ne ) Bexon | [luimeBbie BeniecTa. r Onepretiy. Buramunbl, Mr Muscpamase semectsa,
i | T HaumenoBanue 0ros1a: ——— LIEHHOCTh Mmr
b K vy (xKan) A Bl C E Ca P Mg | Fe
256 | MakapoHHble W3JieNnsi OTBapHbie 170 6,2 5.6 334 209,1 35,7 0,06 0 0,85 13,6 51 8,5 1,19
307 | Kotersl pbiOHbIE 100 12,7 1,56 10 105,7 18,5 0,06 0 1,42 | 52,7 | 175.6 | 25,6 0.6
106/13 Oryper1 cBeXHi NOPLHHOHHO 100 0,8 0,1 25 14 0 0,03 | 10,0 0,1 23 42 14,0 0,6
3asTpak 573 | Xneb nuieHudHbIH 25 1,9 0,2 12:3 58.5 0 0,025 0 0.27 5 16,25 3,5 0,27
580 - | Baguin 40 1,56 12,2 25,0 2164 2.4 0,02 0 1,88 3.2 16,8 24 0,24
459 | Yaii ¢ tUMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40,0 0 0 1,0 0,02 7,9 9,1 5,0 0,87
UTOTO: (20-25%) 635 zzébti 2'19,;702 23,22’3/0 2634;;,1 56,6 | 0,195 | 11,0 | 4,54 | 1054 | 310,7 | 590 | 377
100 | PaccosnbHUK NEHHHIPAJICKUI 250 2,62 5,1 13.25 87,0 0 0,09 7.1 2,35 | 16,75 | 61,0 | 25,5 0,85
433 | Cmerana 10 0,2 1,5 03 157 9,5 0,002 | 0,02 0,03 7,92 5,18 0,81 | 0,018
202 Kama rpeuneBas paccwimuaras 220 11,9 9,7 575 369,38 35,2 0.3 0 0.92 244 | 308,6 | 2052 6,9
367 ‘| IlTuua B coyce ¢ ToMaTom 100 9,5 11,0 22 1464 52,8 | 0,02 3 0,4 17,8 | 49,2 12,8 | 0,82
O6ei 106713 | TIOMHIOP CBEXKHIi MOPLUHOHHO 100 1.0 0,2 3.8 24,0 0 0,05 | 2 0,7 14,0 | 26,0 2,0 0,9
573 | Xneb rmueHHYHbIH 25 1,9 0,2 12,3 58,5 0 0,025 0 0,27 5 16,25 3,5 0,27
574 | Xnebd prkaHoi 25 2,0 0,3 10,0 51,5 0 0,06 0 0,57 8,25 58,5 16,5 1,1
486 | KoMIOT K3 CBEXHUX TIOAOB 200 0,1 0,1 1.1 46,0 0 0,01 0.6 0,04 34 2,1 1,7 0,46
UTOTO: (30-35%) 930 ;29 e 3;2‘;3/0 ;;,lff/f 27,75’2/3 1187 | 0,567 | 33,22 | 548 | 1047 | 546,6 | 2732 | 11,64.
BCETO 3A JIEHD: (50-60%) 1565 55865“,3 55:’93? ?3’30/5 ‘555?‘]’:,"/’08 1753 | 0,762 | 4422 | 10,02 | 210,1 | 857,3 | 3322 | 1541

* [lomyctamoe pacxoxaenue ot HopMsl KEXY +/- 5%.




Jlenn 3.

IIpuem No ) Breixoy | llumessie Benectsa, r OHepreTH. Buramunbl, Mr Mmiepaﬂbﬂb}? e
piE | TK Haumenosanue 0roj1a: — LIEHHOCTh MI :
b K v (kKkam) A Bl C E Ca P Mg | Fe
N 235 | Kaiua lHHCHH;UI?MOJIOLTHZIS{ AHAKas 260 124 [ I7I.747 | 25.7()777 5['7.18 o 757().77 b.ZJ 1.6(7 0.2 171 237 60.8 1.56
79 leculvic_muotmoe I()fﬁ B Ui,()xi 7,25 0.13 66,1 4 0,001 0 0,01 0,24 0.3 0 u])OE
3astpak | 576 | Baton - 30 225 | 087 | 1542 78,3 o [003| o [os1] 57 [195] 39 | 036 |
82 banaun 150 2.2 0.15 33.6 133.5 0,17 0.05 15 0.6 12 42 97.9 1,84
457 | Yai ¢ caxapom 200 0,2 0,1 93 38.0 0 0 0 0 5.1 7.7 a2 | 0,82
UTOTO: (20-25%) 650 2‘07,;)';2 2':;7;0 28;‘:9‘12 25703/8 5487 | 0321 | 16,69 | 132 | 1940 | 3065 | 1668 | 4.582
122 | Cyn ¢ pbIOHBIMH KOHCEPBaMH 250 9.3 11,4 10,0 180, 15,0 | 0,07 §:75 0,22 | 30,5 | 146,5 | 32,2 1,01
380 | Kanycra tyuenas 200 2,0 6,8 15,2 138,0 34,0 0,06 234 0,6 110,0 | 82,0 | 40,0 1,58
347 | Kotnerbl «IKOJNBHBIE) 100 12,4 11,0 14,7 213,0 30,0 0,14 0 1,4 50,0 | 136,0 | 21,0 2,07
Obex 10713 | Orypett CONEHbIA NOPLUMOHHO 100 0.8 0.1 1,7 13.0 0 0.05 5.0 0,1 23,0 | 240 14.0 0.6
573 | Xneb niueHudHbIi 25 .9 0.2 12.3 58,5 0 0,025 0 0,27 5.0 16,25 3,5 0,27
574 | Xneb pxaHoit 25 2,0 0,3 10,0 S B 0 0,06 0,57 8,25 58,5 16,5 Joxi
581 [Tpsinuku 40 2,36 1,88 27,0 146,4 24 0,03 0 1,88 44 20 3,6 0,32
496 | HanuTok M3 IMNOBHUKA 200 0,65 0,27 18,3 78 0 0,01 80 0,8 11,9 3.2 3.2 0,61
UTOTO: (30-35%) 940 3341 ;‘.,2 334' ’79,2 2'8‘:2;2 :27 213.. 81,4 | 0,445 | 114,1 | 584 | 243,0 | 486,4 | 134,0 | 7,56
BCEI'O 3A IEHb: (50-60%) 1585 54 48,;502 55 61, ’27,,2 ;3,35’32 1555(: 2:;'8 1393 | 0,67 | 153,1 | 10,11 | 335,7 | 775,0 | 295,5 | 13,23

* [lomycTiMoe pacxoxienne ot HopMbl KBXKY +/- 5%.



Jens 4.

- S0 Mune s1e 1
lprem | No Boixon | Ilnmessie semecrsa, ¢ | HepreTin. BHTaMUHBL Mr HEPAMLHLIE BRiscTaa,
— Haumenosanue 6:mona: B LICHHOCTh MI

o B ow Ty (Kcan) AR T T ETlP [ M | Fe
‘ 282 SANICKALRA PHCOBAA ¢ 1BOPOIOM ) ‘ 200 134 6,1 ‘7 757:,5 L 318,6 Jr 52,5 ‘7(J\uv '7 ():13 ’ 0.4 85,7 183,4 393 0,77
415 Coye eMeTaHHO-MACISHbIA 50 0.48 1551 0.68 126,33 73538 | 0.004 | 0,03 0.2 15,57 | 11.94 | 1,23 0.05
3apTpak 573 | Xneb nieHudHblii 25 1,9 0,2 12,3 58,5 0 0,025 0 0,27 5,0 16,25 | .35 0,27
501 | Cok GpykroBbIii 200 | 10 0.2 20.2 86,0 0 002 | 40 | 02 14 14 8 2,
464 | Kodeitnpiit HanuTok 200 1.4 1,2 11,4 63.0 9.5 0,02 0,3 0 54,3 383 6.3 0,07
p— 18,18 | 2121 | 97,08 6?,43
HUTOI'O: (20-25 o) 655 202% | 23.0% | 25.3% 239% 1353 | 0,159 | 4,46 1,07 | 1745 | 263.8 | 5833 3,96
104 | Ll w3 creseii kanycThl ¢ Kaprod. 250 s | 45 3,8 61,7 0 | 004 | 85 | 23 | 295 | 357 160 | 0,63
433 | Cmerana 10 0,2 1,5 0,3 2_5,7 9,5 0,002 | 0,02 0,03 7,92 5,18 [ 0,81 | 0,018
375 | IlnoB u3 OTBAPHOM MTHIbI 250 15,3 10,25 31,0 2787 18,7 0,05 0 0,75 25 108,7 35 0,88
106413 | Orypeut cBexuii NOPUHOHHO 100 - 0.8 0,1 2,5 04,0 0 0,018 | 6,0 0,06 | 23,0 | 42,0 14.0 0.6
Oben 573 | Xneb muennumbii 25 1,9 0,2 12,3 585 0 0,025 0 0,27 5 16.25 3.5 0,27
574 | Xneb pxanoii 25 2 0,3 10 51,5 0 0,06 0 0,57 8,25 58.5 16,5 1,1
542 | Bynouka gomatinss 100 7,0 11,1 46,3 35,0 64.6 0,08 0 1,16 16,1 51,3 9.5 0,75
495 | KoMnot u3 cmecu Cyxo(hpykToB 200 0,6 0,1 20,1 84,0 0 0,01 0,2 0,4 20,1 19.2 144 | 0,69
29,3 28,05 126,3 879,1
. 0, 3 L]
HUTOr0: (30-35 %) 960 32,5% | 30,5% | 32,9% 3g% 92,8 | 0,285 | 14,72 | 5,54 154,8 | 336,8 | 109,7 | 4,938
4748 | 49,26 | 22338 1531,53
- 0, ’ ’ S L
BCETI'O 3A IEHb: (50-60%) 1615 52,7% | 53,5% | 58.2% 562% 228,1 | 0,444 | 19,18 | 6,61 3294 | 600,7 | 168,0 8,898
*JlonmycTimoe pacxoxenue ot HOpMBI KBXKY +/- 5%, *



Jlens S.

ITpuem | Ne ) Bbf;{on [TuieBble BeLleCTBa, I DHepreTH, ButaMuHbl, MI MuHepaanbx? EEEIOHES,
o | TK Haumenosanue 6moa: o [IEHHOCTh MI

b XK ¥ (xKaur) A Bl c E Ca P Mg | Fe

202 | Kaiua rpeyneBas paccbinyaras 170 7.8 7.4 44 4 2854 22 0,23 0 0,71 18,8 | 238,5 | 158.6 5.3

349 | Tedrenu u3 ropsauHbl B MOJI. coyce 100 11,4 114 o 177,1 242 | 0,04 0 0,42 | 385 | 1114 | 142 | 1,48

3asTpak | 10713 | Orypeil CONEHBIH NOPUHOHHO 100 0.8 0,1 17 13,0 0 0,05 5 0,1 23 24 14 0,6
573 | Xneb nineHruyHbIHA 25 1.9 0,2 123 58,5 0 0,025 0 0,27 5,0 16,25 35 0,27

459 | Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40,0 0 0 1,0 0,02 19 9,1 5,0 0,87

ATOTO: (20-25%) 595 23?(;3 . 2:)?9’3 5 13,5624 25,7"::,1 s14 | 0345 | 60 | 152 | 932 | 3992 | 1953 | 852

129 | Cyn ¢ MaKapOHHBIMH M3JEIHAMH 250 2.9 4,15 12,2 97,7 2,1 0,06 3,8 1,95 16,0 | 46,7 17,0 | 0,81

377 | Ilrope kaprodenbHoe 200 5,4 8,0 11,6 140,0 40,0 | 0,16 48 0,2 50 98 32 1,1

307 | Kornersl poiOHbIE 100 12,8 1,5 10,0 105,7 18,5 0,07 0 1.4 52,8 | 1757 | 25,7 0,6

Oen 1 Canar u3 Karycrbl 6e10KOYaHHOH 100 1,45 6,0 8.4 94,0 0 0,02 17,0 2.8 40,0 | 28,0 16,0 0,53
573 | Xneb nueHnyHbIN 25 1,9 0,2 12.3 58.5 0 0.025 0 0,27 5,0 16,25 3.5 0,27

574 | Xneb pxaHou 25 2.0 0.3 10,0 SIL;S 0 0,06 0 0,57 8,25 58,5 16,5 151

580 | Baduu 45 1,7 134 29,1 2434 2,7 0,02 0 21 3,6 18,9 2,7 0,27

488 | KoMroT u3 anejbCUHOB ¢ I0N0KaMH 200 0,5 0,2 15,6 67,0 0 0,02 9.1 0,2 19,1 12,2 8,0 0,93

UTOI'O: (30-35%) 945 3218’ fos/o ; :’ :;7“50 2];), 22’30 3815, ;’;’ 63,3 | 0,435 | 34,7 9,49 | 194,7 | 4542 | 121,4 | 5,61
BCEI'O 3A JIEHb: (50-60%) 1540 5522802 5572:30 ;:;:,i ;;?6‘;2 1147 | 078 | 407 | 11,01 | 287,9 | 8535 | 3167 | 14,13

*JlonycTaMoe pacxoxaerue ot Hopmbl KBXY +/-5%.




Jenn 6.

ITpuem | Neo Beixon | Ilnmésbie Bemectsa, r OnepreTuy. Burtamunbl, Mr Dnmepas SOueves;
mams | TR HaumenoBanwue Or0/1a: P—— ; LIEHHOCTh MI
b | XK Y (xxan) A B1 (3 E Ca P Mg | Fe
229 | Kawa "/Ipyx6a" 260 6,7 [ T3 35.8 2477 51,2 (1 1,7 0,18 169 182 39,7 0,57
75 | Coblp nomyTBepAblid MOPLHOHHO 30 6,96 | 8.85 0 107.4 78 0,01 0,21 0,15 | 2643 | 150 10,5 0,3
79 Macno cnuBo4HOE 5 0,04 ‘ 3,6 0,06 33,0 2 0 0 0,005 | 0,12 0,15 0 0,001
3asTpak 576 | baton 30 2.25 0.87 15.42 78.3 0 0.03 0 0.51 5,7 19,5 3,9 0,36
573 | Xneb nieHHuHbIH 25 1,9 { 0,2 12.3 58,5 0 0,025 0 0,27 5,0 16,25 3.5 0,27
462 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 33 2,9 13,8 94 19,0 | 0,03 0.7 0,01 | 11,3 | 91,1 223 0,65
UTOTO: (20-25%) 550 223'5'2 ' 22:2'3 2707’ oo 262"7’3 1502 | 0,205 | 2,61 | 1,125 | 5554 | 459,0 | 79,9 | 2,151
98 CBEKOJBHHK 250 2,32 4,72 10,32 93,25 0 0,06 7:9 2,37 | 36,75 | 61,25 | 28,25 | 1,44
433 | CmeraHa 10 02 1: 1,5 0,3 15,7 9,5 0,002 | 0,02 0,03 1,92 5,18 0,81 | 0,018
376 | Pary u3 nTuiibi 200 21,07 19.0 15,9 3190 68.0 0,16 83 0,72 36,0 | 229.0 | 47,0 2.6
10713 | Orypen CON€HbIH MOPUHOHHO 100 08 [ 0,1 1,7 13,0 0 0,05 5,0 0,1 23,0 | 24,0 | 14,0 0,6
Oben | 573 | Xneb muenuunwiii 25 1.9 0.2 12,3 58.5 0 [0025] o [o027| 5 |1625| 35 | 027
574 Xneb prxaHoii 25 2,0 0,3 1 10.0 51,5 0 0,06 0 0,57 8,25 58,5 16,5 1.1
547 | Kopskvk MOJOUHbIH 100 38 1| 77 41,3 256,6 60,5 | 0,05 0 0,66 | 18,0 | 373 | 6,8 | 0,51
501 | Cok hpyKTOBbIi 200 1,0 |- 0.2 20,2 86,0 0 0,02 4,0 0.2 14,0 14,0 8.0 2,8
UTOTO: (30-35%) 910 3363:’6‘{,2 ; ;’63’67,,2 ;;22’22 ggi;f/f 138,0 | 0,427 | 2522 | 492 | 1489 | 4454 | 124,8 | 9,338
BCEI'O 3A JIEHb: (50-60%) 1460 6504”1‘.,2 6527 ’88,,2 419’33;,1 1555‘;:,25 288,2 | 0,632 | 27,83 | 6,045 | 7043 | 904,4 | 2047 | 11,48

* Jlomyctumoe pacxbxcnenue ot HopMbl KBXXY +/- 5%.




Jens 7.

Ipuem | Ne ) Boixon | !lumieBbie BemecTsa, r i s ButaMuHbI, MT' PR
oz | T Haumenosanue Omo/a: Gimona: LEHHOCTD mr
b XK v (xKau) A Bl C E Ca P Mg | Fe
256 | MakapoHHbI€ U3/l OTBAPHbIC 170 6,2 5,6 334 209,1 35,7 | 0,06 0 085 1| 1356 51 85 1,19
349 | Tedrenu u3 roBsAAMHbL B MOJI. COYCE 100 11,4 11,4 7.1 177,1 242 0.04 0 0,42 385 | 1114 | 142 1,48
106/13 | TToMHIOp CBEXKHUH MOPLIMOHHO 100 1,1 0,2 3.8 24,0 0 0,05 | 250 0,7 14,0 | 26,0 2,0 09
3aBTpak 573 | Xse6 nueHHuYHbINA 25 1,9 0,2 12,3 58,5 0 0,025 0 0,27 5 16,25 3.5 0,27
581 | Ipauuku 40 2,36 1,88 27,0 146.4 2,4 0,03 0 1,88 44 20 3y 0,32
459 | Yali ¢ TMMOHOM 200 0.3 0.1 9,5 40,0 0 0 0 0,02 7.9 9.1 5,0 0,87
UTOIO: 20-25%) 635 22;;;230 2'19 63;, 23?3’.', " 2645,50’,,'/0 623 | 0205 | 260 | 414 | 834 | 2337 | 368 | 503
100 | PaccosnbHHUK JIGHHHIPAACKUH 250 2,62 5,1 13,25 87,0 0 0,09 in 235 | 16,75 | 61,0 | 25,5 0,85
433 | Cmerana 10 0,2 1,5 0,3 15,7 9,5 0,002 | 0,02 | 0,03 T92 5,18 | 0.81 | 0,018
386 | Puc npurmyieHHbIA 230 5,5 83 48,1 2943 39.3 0.03 0 0,41 92 96,3 299 | 0.19
359 | [leyeHb, TyLIEHHAs B COyCEe CMETaH. 120 19,9 12,0 12,6 211,2 6381 0,1 3.0 2,6 34,8 | 4164 | 19,2 88
Oben 10613 | Orypets CBEXKHH MOPLIHOHHO- 100 0.8 0.1 2,5 14.0 0 0,018 | 6,0 0,06 | 23,0 | 420 | 140 0.6
573 | Xneb niueHuHbIA 25 1,9 0,2 12,3 58,5 0 0,025 0 0,27 5 16,25 3.5 0,27
574 | Xneb pxaHoOH 25 2,0 0,3 10,0 51,5 0 0,06 0 0,57 8,25 58,5 16,5 1,1
486 | KomMnoTt u3 CBEXKHUX IJIOJ10B 200 0.1 0,1 11,1 46,0 0 0,01 0,6 0,04 34 21 167 0.46
UTOTO: (30-35%) 960 ;;f.,i 33’7(;'3 o ;;g;},/f 2787 - 6429 | 0335 | 16,72 | 633 | 1083 | 697,7 | 111,1 | 12,28
BCEI'O 3A JEHb: (50-60%) 1595 6526,;‘2,;’ ;f:,g ggz’lz/f ;;3:;/3 6492 | 054 | 41,72 | 1047 | 191,7 | 9314 | 1479 | 1731

*JloIyCTHMOE PaCXOXKACHHUE OT HOPMBI KBXY +/- 5%.




Jlens 8.

IIpuem | No ) Beixoy | Ilmineseie BeliecTsa, r o Butamunbl, Mr RS PAREIER M,
ey TK HaumenoBanue 0moja: i LIEHHOCTh Mmr

b. XK v (xxamn) A B1 C E Ca P Mg | Fe

213 | Kama rpeuHeBas Bs3kas 260 13& 99 41.8 3034 49,66 | 0,24 0,78 0,57 | 1502 | 289 144 4,44

79 Macio cinuBoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 4 0,001 ‘0 0,01 0,24 0,3 0 0,002

3as1pak | 576 | Barow 30 2,25 0,87 15,42 78,3 0 0,03 0 051 | 57 | 195 | 39 | 036
82 Sl6noko 150 0;6 0.6 14,7 66,0 0 0,045 10,5 0.3 24,15 16,5 13,5 3,31

464 | KodeitHblii HanuToK 200 134 1.2 11,4 63 9,5 0,02 '3 0 54,3 | 383 6,3 0,07

UTOI'O: (20-25%) 650 2]0-{'.2 ,; ;’t’:;) 2813:’84‘; 25]7;:,2 63,16 | 0,336 | 11,58 | 1,39 | 234,5 | 363,6 | 167,7 | 8,182

122 | Cyn ¢ pbiOHBIMH KOHCEPBAMH 250 9B 11,4 10,0 180, 15,0 0,07 SLTS 0,22 30,5 146,5 | 32,2 1,01

380 | Kamycra Tymenas 200 40 6,8 15,2 138,0 34,0 | 0,06 | 234 0,6 | 110,0 | 82,0 | 40,0 | 1,58

347 | KoTnersl «IKOJbHBIE» 100 193 11,0 13,3 213,0 30,0 | 0,14 0 1.4 50,0 | 136,0 | 21,0 | 2,07

10713 | Oryper; CONEHBIH MOPLHMOHHO 100 0,8 0,1 1,7 13.0 0 0,05 5,0 0,1 23,0 24,0 14,0 0.6

OGen 573 | Xnebd nueHu4HbIn 25 1.9 0,2 12,3 58,5 0 0,025 0 0,27 5,0 16,25 3,5 0,27
574 | Xneb paroii 25 2,0 0.3 10,0 51,5 0 [006 | o |o057]| 825|585 165 | 11

578 | Cywku 40 25 0,48 28.5 1352 0 0,04 0 1.56 9,6 36,4 7.2 0,64

496 | HanuTok W3 LKIMOBHUKA 200 0,65 0,27 18.3 78,0 0 0,01 80 0.8 11,9 3.2 3,2 0,61

UTOIO: (30-35%) 940 ; 63, ',,Z ;32 ’25;’ 2180, z:,io 3816’ ;:,i 79,0 | 0,455 | 114,1 | 5,52 | 248,2 | 502,8 | 137,6 | 7,88

BCETO 3A JIEHD: (50-60%) 1685 5560;' P 554‘2:/:”,; ;zf‘;z/f ;g:;‘,,f 146,7 | 0,755 | 1459 | 10,56 | 517,6 | 8932 | 235 | 13,59

*Nonyctumoe pacxoxaenue oT Hopmbl KBXY +/- 5%.




Jlens 9.

Tpuem No . Berxon | TTMineBbie BerecTsa, SHCPI‘CTP.I‘-I. T, MuHepanLHblé BEILECTBA,
e | TE Hanmenosanue Omopaa: — LICHHOCTh : MI
b K ¥ (kKain) A Bl e E Ca P Mg Fe
268 | Omuer HaTypallbHbIii 160 13,7 19.6 34 256,0 3052 | 007 | 0,49 1,23 123 | 238,7 | 19,69 | 2,58
106/1 3 ('5|'§;)c117c50x<ni& ||op|u10H};07 ﬁ(; R B 0.4 ()‘()57 1,25 7.0 R 0 0.015 3 0.05 i 7I 1.5 21,0 7.0 03
10613 | TloMHAOp CBEKHIT TOPLOHHO 0 | 055 | ool 1.9 oo 0 0025 125 | 035 | 70 | 130 | 10 | 045
3astpak | 573 | Xne6 mwemmumbiii 235 | 19 02 23 | ss5 | o |o002s| o |027 | 50 |1625| 35 | 027
582 [TeueHbe 65 4.8 4,1 48,3 269,7 6,5 0,05 0 3.05 18.85 58.5 13 1.36
457 | Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0,1 93 38,0 0 0 0 0 | 50 | 77 | 42 | 082
UTOI'O: (20-25%) 550 223";502 22:’ ’21;“ 27(: ;)402 2634’;;30 311,7 | 0,185 | 17,99 | 495 | 170,4 | 355,1 | 48,39 | 5,78
106 | 11l1 u3 KBalIEHOM KarycThbl ¢ KapTod 250 1,62 4,47 3,85 62,2 0 0,04 | 4,25 23 | 3425 | 39,5 | 18,25 | 0,67
433 | CmeraHa 10 0,2 15 0,3 15,7 9.5 0,002 | 0,02 0,03 7,92 5,18 0,81 | 0,018
202 | Kaiua rpeuHeBas pacceimyaras 200 9,1 8,5 55,2 335.8 32,0 0,28 0 0,84 222 | 280,6 | 186,6 | 6,28
333 ["onyOupbl IeHUBbIE 100 10,5 12,6 3.5 170.0 19.0 0,04 3.4 03 24,0 120, 20.0 1.6
20 Canat W3 CBeXXUX NOMUIOPOB C NEPLEM 100 1,0 6.1 43 76.0 0 0.06 52,0 32 150 | 27,0 16,0 | 0,77
573 | Xueb nieHu4HbIH 25 1.9 0,2 12,3 58.5 0 0,025 0 0,27 5 16,25 3.5 0,27
O6en 17574 | Xne6 pranoii 25 2,0 03 10,0 51,5 0 [006| o | 057 | 825|585 165 | 1,1
495 | KoMroT 13 cMecH cyXo(ppyKToB 200 0,6 0,1 20,1 84.0 0 0,01 0,2 0.4 20.1 19,2 144 | 0,69
UTOTO: (30-35%) 910 2296,’99,2 33’:67;, ;gi;f/f ;53:;0 605 | 0,517 | 5987 | 7,91 | 136,7 | 566,2 | 276,0 | 11,39
BCEI'O 3A JIEHD: (50-60%) 1460 54;;',; 6527”8902 4132:30 ;f;;/go 3722 | 0,702 | 77,86 | 12,86 | 307,1 | 921,3 | 324,4 | 17,17

* [lomyctumoe pacxoxaerne ot Hopmbl KBXY +/- 5%.




Hens 10.

ITP e | e ’ ‘ Brixon | Tumessie semectsa, J DHepreTuy. ‘ BmaM-pmu, - Munepanbubie Bemectra,
e Haumenoranue 6:mona: 6B : — [ICHH.O(.ITL ——— [ — M{I‘ ‘
L ; ( \ 31 ( | Ca P Ma Fe |
f | 375 Jrll:mn "3 0'l'm|)xmizrn-slm N 200 | 123 ’ 8 7‘{ 248 7?',?1.” 15,0 | 71)_0TT7 0 0.6 ‘7?(1()74( 87.0 28,0 ﬁ[“ﬂ
| } 10713 ()|_\|)ctlico,‘rifnmﬁim)p|u}omm 7 771?)() 1 0.8 e OT l [ W7 ’ 15.0 o] 7(),()5*> 5.0 Ojl 23.!) ZTO_ 14,0* 7().;7
3astpak | 573 | Xne6 nwennunpii 25 | e | oz | 23 | 85 | o | 0025 o | 027 | 50 | 1625 35 | 027
543 | bynouka 1oposxkhas 70 49 9.3 33.6 239.1 46.0 | 0.05. 0 0.81] 1.4 | 37 7,0 0,52
459 | Yaii c aumorom 200 | 03 0.1 95 | 40,0 0 0 1 10 [ 002 |79 [ o1 [ 50 | 0s7
HTOTO: (20-25%) 595 2‘2"‘:2/ | ;748/ 2?" e ;ﬁ‘/’ 610 | 0165 | 60 | 18 | 673 | 1735 | 575 | 207
[ 113 [ Cyn xapropensrei ¢ 6obonmmm 250 | 63 35 | 146 | 15,7 17,50 | 0,16 475 | 025 | 353 | 8925 | 343 | 2,02
143 | I'peHKM U3 nueHUYHOrO xJieba 30 2,2 0,23 13,7 65,9 0 0,025 0 0,33 5,82 20,8 3,99 0,32
256 | MakaponHbie uznenus OTBapHbie 200 7.4 6,6 394 246,0 42,0 | 0,08 ':j-: 0 1,0 16,0 | 60,0 10,0 1.4
Ofiex 367 | IlTuua B coyce ¢ Tomatom 100 9.5 11 22 1464 52,8 | 0,02 0.3 0.4 178 | 492 | 128 | 0.82
I Canat u3 kanyersl 6enokouannoii 100 1.45 6,0 8.4 94,0 0 0,02, 17,0 28 40,0 | 28,0 | 16,0 | 0.53
573 | Xuneb nueHuuHbIi 25 1,9 0,2 1243 58.5 0 0.0257 0 0.27 5.0 16,25 3;5 0,27
574 | Xneb pxanoii 25 2,0 0,3 10,0 51,5 0 0,06'?-‘ 0 0,57 825 58.5 16,5 1,1
488 | KoMIoT u3 anenbcHHoB ¢ 56710kamu 200 0,5 0,2 15,6 67,0 0 0,02 9.1 0.2 19,1 [2:2 8,0 0,93
UTOTO: (30-35%) 930 ;1”72,,2 320?:4(50 3'0',;5:,2 ;‘tg;ﬂ) 12,3 | 04051 31,15 | 582 | 1472 | 3342 | 105.0 | 7,39
BCEI'O 3A JIEHb: (50-60%) 1525 557”’1“,,2 4‘;5,3;%1 51;’?;;, ;;}]’f;/f 1733 0,57,'}{;' 3715 | 7,62 | 2145 | 5077 | 1625 | 1036

*lonyctumoe pacxoxzaenue ot Hopmel KBXKY +/- 5%.



BbInosiHEHHE HOPM B MUIIEBBIX BEIIECTBAX U YHEPTHH,
oOyyarommxcs B 00pa3oBaTe/IbHBIX YUPEIKICHUSIX,
B Bo3pacre o1 12 u crapiue.
(B cpenuem, 3a 10 nHeit)

— —
Canllun Tabnuia Ne3 Kkain benxn Kupsl VYrneBoibl
3aBtpak (20-25%) 23.49% | 723,5 1% 22.31% 21,95%
O6en (30-35%) 31,55% 33,88% 33,61% 29.72%
CPEJAHEE 3A JIEHb: o o . "
(50-60%) 55,04% 57,39% 55,92% 51,67%

*Jlonyctumoe pacxoxzaenue oT HopMbl KBXY +/- 5%.




