.Y TACOBAHO:
ickTop MBOY "COIIT Ne 15"

[IpuMepHOE AECATUAHEBHOE MEHIO
Ha numeoioke MAOY «COII Nel 5y,
C Y4ETOM CE30HHOCTH (OCEHHE-3UMHUMI MEPUO).

JIJ1s1 opraHu3anuu MUTAHUS 00yYAKOIIMXCS.

JIlnera Ne9



Jenn 1.

[Tpuem No ) Bexox | IlumeBsie BemecTBa, r Oneprerny. Buramusbl, Mr MIRHEpAIREER BEEOOTEY;
i | TK HaumenoBanwue 6mro/a: ——— [IEHHOCTH mr
b XK ¥ (kKan) A Bl G E Ca B Mg Fe
212 Katua u3 oBesiHbIX xJonbeB «I'epkynecy 265 112 10,0 42.0 320,9 54,06 | 0,24 0,95 1,0 190,5 | 304,7 | 93,5 2,24
75 | Chblp nonyTBEP/AbIA NOPUHOHHO 30 6,96 8,85 0 107.4 78 0,01 021 0.15 | 2643 | 150 10,5 0,3
3aBTpak 79 Macno cnuBoyHoe S 0,04 3,6 0.06 33.0 2.0 0 0 0.005 | 0,12 0,15 0 0,001
574 | Xneb prkaHOH 25 2,0 0,3 10,0 51,5 0 0,06 0 0,57 | 825 | 58,5 16,5 13
465 | Kod. nanurok ¢ mosiokom Oe3 caxapa 200 1,8 2,2 26 36,0 19.1 | 0,03 0.7 0 1083 | 76,5 | 12,6 | 0,12
HUTOIO: 525 22,0 24,95 54,66 548,8 153,1 | 034 | 1,86 | 1,725 | 571,4 | 589,8 | 133,1 | 3,761
Jlens 2.
Ilpuem | Ne H ) Beixon | IluiieBsle BemecTna, I OHepreTH. Buramunbl, Mr Muneparms g SemeoTsa,
—r auMeHoBaHue 0Jro/1a: F— LIEHHOCTb mr
b XK v (xxai) A Bl & E Ca P Mg Fe
377 | Thope kaprodenbHoe 200 5.4 8,0 11,6 140,0 40,0 | 0,16 | 48 0,2 50 98 32 1,1
307 | Kotnersi pbibHbIE 100 12,7 1,56 10 105,7 18,5 | 0,06 0 1,42 | 52,7 | 1756 | 25,6 0,6
106/13 | Orypeu CBeXHH MOPLHMOHHO 100 0,8 0,1 2,5 14 0 0,03 [ 10,0 | 0,1 23 42 140 | 0,6
3aBTpak | 582 | [leyeHbe 50 3,75 4,9 372 207,5 5 0,04 0 235 | 145 45 10 1,05
574 | Xneb prkaHoii 25 2,0 0,3 10,0 51,5 0 0,06 0 0,57 | 825 | 58,5 16,5 1,1
459 | Yaii ¢ numoHOM 6/C 200 0 0 0,6 2.4 0 0 1,0 0 0 0,1 0,8 0,1
HUTOIroO: 675 24,65 14,86 71,9 521,1 63,5 | 035 | 158 | 4,64 | 1484 | 419,2 | 98,9 | 4,55




Jlenn 3.

ITpuem | No ) Boixon | llumeBsie Bemectna, r JHeprerny. Buramunsl, mr Mumepamrie semectsa,
— Haumenosanue 6moa: " Fes— : UEHHOCT Mr
b K Y (kxau) A Bl C E Ca P Mg Fe
225 | Kauia nuueHHas Bs3kas 260 11,0 9.9 25,6 327.0 49,6 | 023 1,6 0,26 [ 1692 | 263,1 | 70.7 1,89
79 Macio cauBoynoe 10 0.08 .25 0,13 66,1 4 0,001 0 0.01 0,24 0.3 0 0.002
3aBTpak 574 | Xneb prxanoii 25 2 0,3 10,0 51,5 0 0,06 0 0,57 8,25 58,5 16,5 1,1
82 SA6noko (3enénoe) 150 0.6 0.6 14,7 66,0 0 0.045 10.5 0.3 24,15 16,5 13,5 351
457 | Yam 6/c 200 i 0 0 0,6 2,4 0 0 0 0 0 0,1 0,8 0,1
HUTOro: 645 13,68 18,05 51,03 513 53,6 | 0,336 12,1 1,14 | 201,8 | 338,5 | 101.5 6,402
Jens 4.
[Ipuem | No Beixon | Ilumessie Bemectsa, r Omeprerny. Buramunsl, mr MunepaHre pelectsa,
—— Haumenosanue 6iroa: P — LIEHHOCTh Mr
b XK ¥ (xkam) A Bl E Ca P Mg Fe
284 | Cydue u3 TBOpora naposoe 150 15;5 7,5 19,5 223,5 76,5 | 0,08 | 045 0,3 [ 166,5 | 246 27 0,88
413 | Coyc cMeTaHHO-MacSHBI 30 0,48 13,51 0,68 126,33 73,38 | 0,004 | 0,03 0,2 15,57 | 11,94 | 1,23 0,05
3asTpax 574 | Xneb pxkanoi 25 2 0,3 10,0 51,5 0 0,06 0 0,57 8,25 58,5 16,5 1,1
501 | Cok rpaHaToBbiii 200 0,6 0,2 28,4 112,0 6,0 0,08 8,0 0,6 24,0 16,0 10,0 2,0
465 | Kod. HanuTok ¢ MonokoMm 6e3 caxapa 200 1,8 2.2 2,6 36,0 19,1 0,03 0,7 0 1083 | 76,5 12,6 | 0,12
HUTOro: 605 20,38 | 23,71 | 61,18 549,33 174,91 0,254 | 9,18 | 1,67 | 322,6 | 4089 | 67,33 | 4,15




Jlenn 5.

[Tpuem No . Boxon | TIHmessie Bemectsa, r DHepreTuy. B% SRR MT MuHepasibHbIE BEIECTBA,
mum: | TK HaumernoBanue 6110/1a: e — LIEHHOCTh Mmr
b XK b% (xxan) A Bl C E Ca P Mg | Fe
202 | Kawa rpeyHeBas pacchinyaras 170 7.8 7.4 444 2854 272 3,23 0 0,71 18,8 | 238,5 | 158,6 53
349 | Tedrenu U3 roBaiMHLI B MOJI. COyCe 100 11,4 114 7.1 177.1 242 0,04 0 0.42 38.5 1114 14,2 1.48
3aBTpak | 10713 | Orypeu CONEHbIH MOPUHOHHO 100 0,8 0,1 1,7 13,0 0,05 5,0 0,1 23 24 14 0,6
574 | Xneb paoii _ 25 2,0 03 10.0 51,5 0,06 0 0,57 | 825 | 585 | 165 | LI
459 | Yaii c immoHoM 6/¢ 200 0 0 0,6 2,4 00 1,0 0 0 0,1 0,8 0,1
HUTOI'O: 595 22,0 19,2 63.8 5294 51,4 8,38 6,0 1,8 88,55 | 432,5 | 204,1 | 8,58
Jlenn 6.
IIpuem | No ‘ Brixox | IlumeBsie Bemectsa, r DHepreTuy. B I[:IBTaMHHbl, - MunepaibHble BeLIecTsa,
. HaumenoBanue 6ro/1a: — LIEHHOCTh 7 Mr
b X v (xkaum) A Bl C E Ca P Mg | Fe
212 | Kaura u3 oBCAHBIX XJI0MbeB «Iepkynecy» 265 112 10,0 42,0 320,9 54,06 | 0,24 0,95 1,0 190,5 | 304,7 | 93,5 2,24
75 ChlIp NMoMyTBEPAbIH NOPLUMOHHO 30 6,96 8,85 0 107,4 78 001 0,21 0,15 [ 264,3 150 10,5 0,3
3aBTpak 79 Macio ciuBo4YHOE 5 0,04 3,6 0,06 33 2 1,0 0 0,005 | 0,12 0,15 0 0,001
574 | Xneb pxaHoi 30 24 0,45 12,03 61,8 0 0,07 0 0,69 9.9 70,2 19,8 1,32
465 | Kod¢. Hanutok ¢ mosiokom 6e3 caxapa 200 1,8 22 2,6 36 19,1 0,03 0,7 0 108,3 | 76,5 12,6 0,12
HUTOIoO: 530 22,4 25,1 56,69 559,1 153,1 9§35 1,86 | 1,845 | 573,1 | 601,5 | 136,4 | 3,981




Hens 7.

Ipuem | No ' Brixon | IMumessie Bemectsa, DHepreTuy. o yuﬂepanwme BELIECTBa,
S Hanmenosanue 6mopna: Sttt LHEHHOCTh - : mr
b XK v (kkain) A Bl (& E “Ca P Mg Fe
227 | Kaina sunesas Baskas 170 6.1 5,6 28.1 188,0 328 | 06 | 1,07 | 2036 | 31,2 | 2024 | 302 | 076
349 Tedrenn u3 rossiaunb B Mosi. coyce 100 11.4 11,4 7l 177.1 242 | 0,04 0 0,42 &385 1114 | 142 | 148
106713 | Tlomuaop cBexuii nopLmoHHo 100 Ii;1 0,2 3.8 24,0 0 0,05 | 25,0 0,7 44,0 26,0 | 2,0 0,9
3aB1pak | 574 | XneG paoii 25 2 0,3 10,0 51,5 0 1006 ) 0 | 057|825 | 585 165 | 1.1
| 577 | Bapanku cacbrme 0 | 33 | 32 | 241 1334 | o 00| o | 156 |76 288 | 56 | 052
459 | Yaii c tumorom 6/c 200 0 0 0.6 24 0O |10 | o |%0 [ o1 | 08 | o1
34
HUTOIoO: ) 635 239 20,7 73,7 581,4 57,0 | 0,29 | 27,07 | 206,8 l,‘99,5 4272 | 69,3 | 4,86
o
Jenn 8.
Ilpuem | No ) Boixon | Ilumessie Bemecrsa, r Oneprerny. Butamuner, Mr & HEPEUILHBIS BEIISC T,
mams: | TR Haumenosauue 6mrona: i LIEHHOCTh & mr
b XK b’ (xKaun) A B1 C E | ®Ca P Mg | Fe
213 | Kama rpeunepas Bsizkas 260 12,8 9.9 41,8 3034 49,66 | 0,24 | 0,78 | 0,57 §50,2 289 144 | 444
79 Macno cinuounoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 4 0,001 0 0,01 @,24 0,3 0 0,002
3aBTpak 574 | Xne6 pxanoii 25 2,0 0,3 10,0 31,5 0 0,06 0 0,57 | §,25 58,5 16,5 1,1
82 Abnoko (3enénoe) 150 0,6 0,6 14,7 66,0 0 0,045 | 10,5 0,3 2’_4,15 16,5 13,5 3,31
457 | Yaii 6/c 200 0 0 0,6 2,4 0 0 0 0 |50 [ o1 [ 08 | o1
HUTOr0O: 645 15,48 18,05 67,23 489,4 53,66 | 0,346 | 11,28 | 1,45 ?;82,8 364,4 | 174,8 | 8,952




Jlenn 9.

]—IpueM Neo 5 ) Beixon [Tuiessie BEIIeCTBa, I BHCPFCTH‘{. BWI‘aMI/IHI)I, MI MHHCpaﬂbele BElticerBa,
— Haumenoranue 6ropa: o LIEHHOCTh mr
b XK Y (kKkan) A Bl C E Ca P Mg Fe
268 | Omuner HaTypaibHbIH 160 13,7 19,6 3.4 256,0 305,2 | 0,07 0.49 1.23 123 238,7 | 19,69 | 2,58
106/13 | Orypelt CBeKUH MOPLHHOHHO 50 0.4 0,05 1,25 7,0 0 0,015 S 0,05 ] L.5 21,0 70 0,3
106/13 | TIoMMIOp CBEMHHI NOPLUHOHHO 30 0,55 0,1 1.9 1,0 0 0,025 [ 12,5 | 035 7.0 13,0 1.0 0,45
3aBTpak | 574 | Xneb paaHoii 25 2,0 0.3 10,0 515 0 | 0.06 0 057 | 825 | 585 | 165 | 1.1
582 [Teuenne 50 3,75 49 372 207.5 5 0,04 0 2,35 14.5 45 10 1,05
465 | Kod. HanuTok ¢ MmonokoM 6e3 caxapa 200 1,8 2.2 2,6 36,0 19,1 0,03 0,7 0 108,3 | 76,5 12,6 | 0,12
UTOI'O: 535 22,2 27,15 | 56,35 570,0 3293 | 0,24 | 18,69 | 4,55 | 272,5 | 452,7 | 66,79 | 5,6
Jens 10.
[lpuem | Ne 3 ) Beixon | Iluiessie Bemectsa, r OnepreTu. BuramuHsbl, Mr e
— HaumenoBanue Omopa: - LIEHHOCTh Mr
b XK y (kkai) A Bl 3 E Ca P Mg Fe
376 | Pary u3 nTuiibl 200 21,0 19,0 15,9 319,0 68,0 0,16 8.3 0,72 36,0 | 229,0 | 47,0 2,6
10713 | Oryper CONEHbIH MOPLIHOHHO 100 0,8 0,1 1,7 13,0 0 0,05 5,0 0,1 23,0 24,0 14,0 0,6
3aBTpak 574 | Xneb prxkaHoi 25 2,0 0,3 10,0 S1.5 0 0,06 0 0,57 8,25 58,5 16,5 1,1
501 Cok rpaHaToBbIi 200 0,6 0,2 284 112 6 0,08 8 0,6 24 16 10 2
459 | Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40,0 0 0 1,0 0,02 7,9 9,1 5,0 0,87
HUTOIO: 725 24,7 19,7 65,5 535,5 74,0 0,35 22.3 2,01 | 99,15 | 336,6 | 92,5 7,17




