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[IpuMepHOE AECATUAHEBHOE MEHIO
Ha numieosoke MAOY «COIHI Nel5y,

C Y4ETOM CE30HHOCTH (OCEHHE-3UMHUMI MEPHUO).

I[.]'lﬂ OpraHm3anvi NUTAHUA

o0yuarmuxcs B Bo3pacre ot 12 Jiet u crapuie.



Jlenn 1.
[lpuem | No Breixon | Ilumessbie Bemectsa, r HREPIE, Burtamunel, Mr Muanepensslc BEmMECTES,
e | T HaumenoBanue 6moa: —_— LIEHHOCTh Mr
’ ’ b XK v (xkan) A Bl & E Ca P Mg | Fe
236 | Kawa pucoBasi MOJIOYHAs JKUAKAs 260 6.7 7.7 41.8 270.4 43,7 | 0,06 1,47 | 0,17 141 153,7 | 32,5 | 0,14
75 | Coblp noyTBEp/IbIH MOPLUHUOHHO 30 6,96 885 0 1074 78 0,01 | 021 | 0,15 | 2643 | 150 10,5 0,3
79 MacJio CIMBOMHOE 5 0,04 3,6 0,06 33,0 2,0 0 0 0,005 | 0,12 0,15 0 0,001
3aBTpak 576 | Batou 30 2,25 0.87 15.42 78.3 0 0.03 0 0.51 ST 19.5 3.9 0,36
573 | Xneb nueHuuHbIi 25 1:9 } 0,2 123 58.5 0 0,025 0 0.27 5 16,25 3,5 0,27
462 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 33 | 29 13.8 94,0 19,0 | 0,03 0.7 0,01 | 1113 | 91,1 223 | 0,65
21,15 24,12 83,38 641,6
. )R 9, ’ L] b
HUTOI'O: (20-25%) 550 235% | 262% | 21.7% 23.5% 142,7 | 0,155 | 2,38 | 1,115 | 5274 | 430,7 | 72,7 | 1,721
|
* [lonmyctumoe pacxoxjenue ot Hopmbl KBXY +/- 5%.
Jlenn 2.
; Mumnepainbhble BelecTna,
Ilpuem | Ne Beixon | IluuieBbie BewecTa, r OHepreTu. Butamunel, Mmr p o
i | TG Haumenosanue Omona: B IIEHHOCTh Mr
’ ’ b X b (xxau) A Bl & E Ca E Mg | Fe
256 | MakapoHHbIE U3/1€J1Usl OTBAPHbBIE 170 6,2 5.6 33.4 209,1 35,7 | 0,06 0 085 | 13,6 51 8,5 1,19
307 | Kotnersl pbibHbie 100 12,7 1,56 10 105,7 18,5 0,06 0 1,42 | 52,7 | 1756 | 25,6 0,6
106/13 | Orypen cBeKHH NOPLHOHHO 100 0,8 0,1 2,5 14 0 0,03 10,0 0,1 23 42 14,0 0,6
3aBTpak 573 | Xneb nueHH4HbIH 25 1,9 0,2 12,3 58,5 0 0,025 0 0,27 5 16,25 3,5 0,27
580 | Baguu 40 1,56 12;2 25,0 216,4 2,4 0,02 0 1,88 32 16,8 24 0,24
459 | Ya# ¢ IMMOHOM 200 0,3 0,1 9.5 40 0 0 1,0 0,02 7.9 9,1 5,0 0,87
. R— 2346| | 19,76 | 92,7 | 643,7 | ‘
HUTOI'O: (20-25%) 635 260% | 21,5% | 24.2% 23,6% 56,6 | 0,195 | 11,0 | 4,54 | 105,4-| 310,7 | 59,0 |- 3,77

* Jlonyctumoe pacxoxaenue ot Hopmbl KBXXY +/- 5%.




Jlenn 3.

Ipuem | Ne Beixox | TlHIeBble BemecTsa, Qggeprean. BeaMpEL M MuHepanbHble BEIIECTBA,
gt | TR HaumenoBanue 6moza: — L[EHHOCTH MI
’ ’ b XK v “A(xkai) A Bl C E Ca P Mg Fe
235 Kaina nmiueHHas MOJIOYHAR KHU/1Kas 260 124 114 256 1311.48 50,7 0.24 1.69 0,2 171 237 60.8 1.56
79 Maciio ciIMBOYHOE 10 0,08 T.25 0,13 0 66,1 4 0,001 0 0,01 0,24 0.3 0 0,002
3asTpak | 576 | bartou 30 2,25 0,87 15,42 % 78,3 0 0,03 0 0,51 5,7 19,5 3.9 0,36
82 banau 150 2:2 0,15 33.6 133.5 0,17 0.05 15 0.6 12 42 979 1.84
457 | Yaii ¢ caxapom 2(& 0,2 0.1 9.3 ‘ 38.0 0 0 0 0 5.1 23 42 0.82
17,13 | 19,77 | 84,05 627,38
. i o 5 2 ’ ’ £ L]
UTOI'O: (20-25%) 650 20,0% | 21,5% | 21,9% l 23.0% 54,87 | 0,321 | 16,69 1.32 194,0 | 306,5 | 166,8 | 4,582
*Jlonyctumoe pacxoxaenue ot Hopmbl KXY +/- 5%.
Jlens 4.
1 Sflepremq. MuHepaibHbie BelecTna,
Ilpuem No Boixoy | Iluiiesble BewecTsa, r = BuraMuHbl, Mr
npenm: | TR HaumenoBanue Omona: S HEHHOCTh MI
= ’ b X y A(xxan) A B1 C E Ca P Mg | Fe
282 | 3anekaHka pucoBas ¢ TBOPOrOM 200 13,4 6,1 52,5 8 318,6 52,5 0,09 0,13 0,4 85,7 | 1834 | 39,3 0,77
413 | Coyc cMeTaHHO-MacCHsHbIH 30 0,48 13:511 0,68 1'§ 126,33 73,38 | 0,004 | 0,03 0,2 15,57 | 11,94 1,23 0,05
3aBTpak 573 Xneb nieHuYHbIH 23 1,9 0,2 12,3 58,5 0 0,025 0 0,27 5 16,25 35 0,27
501 Coxk ¢pyKTOBBIii 200 1 0,2 20,2 ""i 86 0 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
464 | Kogeiinbiii HANUTOK 200 14 12 11,4 5 63 95 | 002 | 03 0 543 | 383 | 63 | 0,07
18,18 | 21,21 | 97,08 . 652,43
. o, > 9 £ f L)
HUTOI'O: (20-25%) 655 202% | 23,0% | 253% L 93.9% 1353 | 0,159 | 4,46 1,07 174,5 | 263,8 | 58,33 | 3,96

w

* Jlonmyctumoe pacxoxzaenue or Hopmbl KBXY +/- 5%.




Jlens 5.

HpHeM Neo Bexon [TumeBwle BemecTBa, r BHeprean. BHTaMHHbI, MI' MHHepaJ’Ibele BOETER,

| TK Haumenosanue 6o/a: F— LIEHHOCTh MI
’ ’ b XK v (xxaur) A Bl C E Ca P Mg Fe
202 | Kaiwa rpeunesas pacchinvaras 170 7.8 74 44.4 285.4 27,2 | 0,23 0 0,71 18,8 | 2385 | 1586 | 53
349 | Tedyrenu U3 roBaaMHbI B MOJI.COyCE 100 114 114 7.1 177,1 242 | 0,04 0 042 | 385 | 1114 | 142 | 148
3astpak | 10713 | Orypew CONEHbIH MOPLUOHHO 100 0,8 0,1 157 13 0 0,05 5 0,1 23 24 14 0,6
573 | Xneb niueHuYHbId 25 1.9 0.2 12,3 58,5 0 0,025 0 0,27 5.0 1625 | 3.5 027
459 | Yak ¢ TMMOHOM 200 0.3 0.1 95 40,0 0 0 1.0 0,02 79 9,1 5,0 0,87

. 9z0 222 19,2 75,0 574,0
HUTOI'O: (20-25%) 595 24.6% | 20,9% | 19,6% 21,1% 51,4 | 0,345 | 6,0 1,52 | 93,2 | 3992 | 1953 | ‘8,52
* Jlonyctumoe pacxoxaenue oT Hopmbl KBXKY +/- 5%.
Jlens 6.

Ilpuem | No Beixon | Ilumessbie BeuiecTsa, r OHepreTHY. Butamunsl, Mr ML HEE BRI,

wome | TE Haumenoanue 0imoja: — LIEHHOCTh MT
' ' b X b (xKair) A Bl = B Ca P Mg Fe
229 | Kawa "JIpyxb6a" 260 6,7 7,7 35,8 247,7 51,2 | 0,11 L7 0,18 169 182 39,7 0,57
75 | Coip nomyTBepAbIH NOPUMOHHO 30 6,96 8.85 0 107,4 78 0,01 0,21 0,15 | 2643 | 150 10,5 0,3
79 Macno ciIMBOYHOE 5 0,04 3,6 0,06 33 2 0 0 0,005 | 0,12 0,15 0 0,001
3aBTpak 576 | baToH 30 2,25 0,87 15,42 78,3 0 0,03 0 0,51 57 19,5 3,9 0,36
573 | Xneb nueHUu4HbIH 25 1,9 0,2 12,3 58,5 0 0,025 0 027 | 50 | 1625 3,5 0,27
462 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 33 29 13,8 94 19,0 | 0,03 0,7 | 001 | 11,3 | 91,1 | 22,3 | 0,65

. (Y2&O, 21,15 24,12 77,38 618,9

HUTOI'O: (20-25%) 550 23,5% | 262% | 202% 22,7% 150,2 | 0,205 | 2,61 | 1,125 | 555,44 | 459,0 | 79,9 | 2,151

*Jlomyctumoe pacxoxzaerue or HopMbl KBXY +/- 5%.




Jenn 7.

g MunepanbHbIe€ BEIECT
- Tlpuem No Beixon | Ilmiieseie BelecTsa, r Ouepreru. BuramuHbl, MI HEPUISHEE BoeeTEa,
¥ momm: | TK HaumenoBanue 6moza: —— LIEHHOCTh mr
- ’ ’ b K v (xxau) A Bl & E Ca P Mg Fe
g 256 | MakapoHHble U3/1e/1usi OTBapHbie 170 6,2 5,6 334 209,1 357 | 0,06 0 0,85 13.6 51 85 1,19
il 349 | Tedrenn u3 roBaiMHbl B MOJI. COyCe 100 1.4 11,4 7,1 177,1 242 | 0,04 0 042 | 385 | 1114 | 142 1,48
[ 8 10613 | TIoMHAOp CBEKUIA MOPLUHUOHHO 100 Ll 0,2 3,8 24.0 0 0,05 25,0 0,7 14,0 26,0 2.0 0,9
3aBTpak 573 | Xneb nuieHuuHbIN 25 19 0.2 12,3 58.5 0.025 0 0.2 5 16.25 3.5 0.27
581 [psinukn 40 2.36 1.88 27 146.4 24 0.03 0 1,88 4.4 20 3.6 0,32
' 459 | Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0.3 0.1 9.5 40.0 0 0 0,02 7.9 9.1 5.0 0.87
23,26 19,38 93,1 655,1
. 259, b ’ £
HUTOI'O: (20-25%) 635 25.8% | 21.0% | 24.3% 24.0% 62,3 | 0,205 | 26,0 4,14 834 | 233,7 | 36,8 5,03
p *JlomycTUMOE pacXoX/JICHHE OT IiOprl KBXY +/- 5%.
Jlenn 8.
n i MiuHepanbHbie BenecTna
IIpuem No Boixon | llumessbie BemiecTsa, r OnepreTu. Buramunbl, Mr p b CHRCTRR,
¥ i HaunmenoBanue Oroja: — LIEHHOCTh Mr
’ ’ b K b (xxan) A Bl C E Ca P Mg Fe
213 | Kawa rpeuHeBas Ba3kas 260 12,8 99 41,8 303.4 4966 | 0,24 0,78 0,57 | 150,2 | 289 144 4,44
» 79 Macno ciMBo4yHOe 10 0,08 1529 0,13 66.1 4 0,001 0 0,01 0,24 0,3 0 0,002
3aBTpak 576 | Barou 30 2,25 0,87 15,42 78,3 0 0,03 0 0,51 5.7 19,5 3,9 0,36
82 SI6noko 150 0,6 0,6 14,7 66,0 0 0,045 | 10,5 0,3 24,15 | 16,5 13,5 3,31
464 | KodeliHblii HAaNUTOK 200 1,4 1,2 11,4 63 9,5 0,02 0,3 0 54,3 38,3 6,3 0,07
g =0 17,13 19,82 83,45 576,8
HUTOIO: (20-25%) 650 20,0% | 21,5% | 21,8% 21.2% 63,16 | 0,336 | 11,58 | 1,39 | 234,5 | 363,6 | 167,7 | 8,182

* [lomyctumoe pacxosxierne ot Hopmsl KBXXY +/- 5%.




Jlens 9.

IIpuem No Beixon | IlumieBwre Bemectsa, r Ouepreru. Butamunsl, Mr Munepans5le BemecTsa,

e TK HaumenoBanue 0sroa: — [IEHHOCTDb MI
’ ’ b K v (kxau) A Bl G E Ca P Mg Fe
268 | OMneT HaTypalibHbli 160 13,7 19.6 3.4 256.0 3052 | 0.07 0.49 123 123 238,7 | 19,69 | 2.58
106/13 | Orypelrt CBEKHH MOPUHOHHO 50 0.4 0.05 1,25 7.0 0 0015 5 0,05 1.5 21,0 7,0 3
106/13 | Tlomuaop cBexHii NOPLUOHHO 50 0,55 0,1 1.9 12 0 0,025 12,5 0,35 7,0 13,0 1,0 0,45
3asTpax 573 Xi1e6 nueHuyHbIi 25 1,9 0.2 12,3 58.5 0 0.025 0 0,27 5.0 16,25 3.5 027
582 | Tleuenne 65 4.8 4.1 48.3 2697 6.5 0.05 0 3,05 | 1885 | 58,5 13 1.36
457 | Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0.1 93 38.0 0 0 0 0 5.1 T.7 4,2 0,82

. (YOI, 21,55 24,15 76,45 641,2
HUTOTI'O: (20-25%) 550 23.9% | 262% | 20.0% 23.5% 311,7 | 0,185 | 17,99 | 495 | 170,4 | 355,1 | 48,39 | 5,78
*JlomycTHMOE pacXoKIeHHE OT [:IOprI KBXY +/-5%.
Jlenn 10.

MuHepaibHbI
Ilpuem Ne Beixon | IluiueBble BemecTsa, I OHepreTu. Burtamunsbl, Mr PSR,

ST TK Haunmenosanue Orona: il I[IEHHOCTh mr
’ ’ b XK v (kkai) A Bl C E Ca P Mg Fe
375 | I1noB u3 OTBapHO# NTHIbI 200 12,3 8.1 24.8 223.0 15,0 0,04 0 0.6 20,0 87,0 28,0 0,71
10713 | Orypewy CONEHbII NOPLUOHHO 100 0,8 0,1 1.7 13,0 0 0,05 5,0 0,1 23,0 | 24,0 14,0 0,6
3asTpak 573 | Xneb nueHuyHbIi 25 1,9 0,2 12,3 58,5 0 0,025 0 0,27 5,0 16,25 | 3,5 0,27
543 | bynouka nopoxHas 70 49 9.3 33,6 239,1 46,0 0,05 0 0,81 11,4 37,2 7,0 0,52
459 | Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40,0 0 0 1,0 0,02 7,9 9,1 5,0 0,87

. (A0 20,2 17,8 81,9 573,6

HUTOI'O: (20-25%) 595 2.4% | 194% | 21.4% 21,1% 61,0 | 0,165 | 6,0 1,8 67,3 | 1735 | 57,5 | 2,97

* [lomyctimoe pacxoxzaenue ot HopMsl KBXXY +/- 5%.




BrinmonHeHue HOPM B IMHIICBBIX BEIICCTBAX U SHCPI'UH,

o0y4aromuxcsi B 00pa3oBaTeIbHbIX YUYPEKACHUAX,
B BO3pacTte oT 12 u crapuuie.

(B cpenneM, 3a 10 qnen)

Caullun Tabnuna No3

Kxkamn

benknu

Kupsl

YrneBobl

3aBtpak (20-25%)

23,49%

23,51%

22,31%

21,95%

*Jlomyctumoe pacxoxaerue ot Hopmbl KEXY +/- 5%.




